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VORWORT

von Alexander Beutel

Lieke an Klang Interessierte!
Liepe Ausgebildete in der Klangmassage!

Inzwischen sind mehr als 20 Jahre vergangen seit ich die Klangmassage ken-
nenlernte und mehr als 30 Jahre seit Peter Hess diese Methode entwickelte.
Die Klangmassage begeistert mich nach wie vor und es ist immer wieder
schén auf unseren Seminaren zu erleben welch wundervolle und positive
Wirkung die Klange auf Menschen haben. Von TeilnehmerInnen erfahre ich
auch, dass sie in unseren Seminaren nicht nur etwas lernen, sondern dass
sie sich personlich etwas Gutes tun, die Entspannung durch den Einsatz von
Klangschalen und Gongs genieBen, sich ausgeglichener und vitaler fihlen, die
Teilnahme oft richtungsweisend fir ihr weiteres Leben und Ihre persdnlichen
Berufsperspektiven gewesen sind.

Das ist eine wunderbare Bestatigung unserer Arbeit.

Die Peter Hess Klangmassage hat sich im Laufe der Jahre stetig weiterentwi-
ckelt. So sind erganzend zu ihr die Peter Hess Klangmethoden entstanden,
die einen vielfdltigen Einsatz in Wellness und Pravention, sowie begleitend
und unterstitzend in Padagogik, Medizin und Beratung ermdglichen. In der
Hand geschulter Fachkréfte findet die Methode eine zunehmende Verbreitung,
sowie Anerkennung in vielen Berufsfeldern.

In all dem bildet die entspannende, Stress reduzierende Wirkung der Klange
eine zentrale Grundlage. Verbunden mit einer achtsamen, prasenten und
I6sungsorientierten Haltung der Klangmassagepraktikerin / des Klangmassa-
gepraktikers kdnnen Klange ein zutiefst wohltuendes und heilsames Potenzial
entfalten. Sie tun nicht nur Koérper und Geist gut, sondern sprechen auch
unseren Wesenskern an. Sie bertihren das in uns was immer heil und ganz
war und ist - auch wenn es manchmal verschuttet zu sein scheint. Die Kléange
schenken uns Momente des Wohlbefindens, des inneren Friedens und der
Klarheit. So kénnen sie uns den Weg zu unserem Potenzial, zu unseren Még-
lichkeiten weisen und uns dabei unterstiitzen, unser Leben aktiv zu gestalten.

Peter Hess® Klangmassage und Klangmethoden werden inzwischen an Peter
Hess® Akademien in mehr als 20 Landern unterrichtet. Als Peter Hess Aka-
demie in Osterreich ist es uns ein besonderes Anliegen, nicht nur eine hoch
qualifizierte Grundausbildung, sondern auch ein vielfaltiges Weiterbildungs-
angebot anzubieten, dass es an Klang Interessierten, sowie Klangmassage-
praktikerInnen gleichermaBen ermdglicht, Erfahrungen im Einsatz der Kldnge
zu sammeln, weiter auszubauen und zu vertiefen. Die Dozentinnen und
Dozenten unseres Instituts biirgen mit ihren langjdhrigen Berufserfahrungen
und ihren weit gefdacherten Qualifikationen fir die hohe Qualitat unserer
Seminarangebote.
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Unser groBes Angebot an Klangschalen, Klanginstrumenten und Zubehor, so-
wie Publikationen zum Thema Klangmassage und Klangmethoden finden Sie
online im Klangschalen Shop. Neben den Peter-Hess-products® Angeboten,
wie z.B. die Peter Hess Qualitatsklangschalen zur Therapiearbeit, bieten wir
viele weitere hochwertige Klanginstrumente an. Darlber hinaus finden Sie ein
breites Angebot von Publikationen aus dem Peter Hess Verlag und anderen
Verlagen, sowie CDs und DVDs.

Sie finden alle Artikel in unserem Webshop www.klangschalenshop.at.

Ein Artikelkatalog kann auch von der Webseite www.klangschalen.at und von
der Startseite des Klangschalen Shops als PDF Datei heruntergeladen werden.

Im Namen aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Peter Hess Akademie
Wien bedanke ich mich herzlich fiir Ihr Interesse an der Peter Hess® Klang-
massage und Klangmethoden. Wir freuen uns, Ihnen als NeueinsteigerIn mit
unserer Broschire einen Einblick in unser Seminarangebot zu geben und un-
seren Ausgebildeten weitere interessante Impulse flr die Professionalisierung
ihres persodnlichen Klang-Angebotes anbieten zu kdnnen.

Gerne mochten wir Sie bei einer unserer Veranstaltungen kennen lernen!

Auch freuen wir uns auf das Wiedersehen mit alten Bekannten aus Aus- und
Weiterbildung.

Nun wiinsche ich Ihnen viel SpaB beim Lesen und Entdecken in unserem
Programm.

Viel Freude und Erfolg auf Ihrem ganz persodnlichen Klang-Weg!

Ihr

Alexander Bewtel



Peter Hess® Therapie-Klangschalen

Gongs & Klanginstrumente
finden Sie im Artikelkatalog
und im Internet
www.klangschalen.at

www.klangschalenshop.at



TERMINE IM UBERBLICK




SEMINARTERMINE

Kostenloser INFOABEND
¢ Fr. 25.03. 19 - 21 Uhr Peter Gabis Online via Zoom

Hara Shiatsu Zentrum, Mariahilferstr. 115, 1060 Wien

¢ Fr. 14.01. 19 - 21 Uhr Leonore Langner
¢ Fr. 26.08. 18 - 21 Uhr Manuela Kainz (Klangmassage, KliK Ausbildung)
Bildungshaus Schloss Puchberg, Puchberg 1, 4600 Wels

¢ Fr. 25.02. 19 - 21 Uhr Peter Gabis
¢ Fr. 09.09. 19 - 21 Uhr Peter Gabis

GRUNDAUSBILDUNG

Peter Hess - Klangmassage 1 in Wien
Hara Shiatsu Zentrum, Mariahilferstr. 115, 1060 Wien

¢ Sa./So. 15.- 16.01. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Leonore Langner
¢ Sa./So. 23.- 24.04. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Peter Gabis

¢ Sa./So. 27.- 28.08. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Manuela Kainz

¢ Sa./So. 29.- 30.10. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Leonore Langner

Peter Hess - Klangmassage 1 in Oberdsterreich
Bildungshaus Schloss Puchberg, Puchberg 1, 4600 Wels

¢ Sa./So. 26.- 27.02. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Peter Gabis

¢ Sa./So. 18.- 19.06. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Leonore Langner

¢ Sa./So. 10.- 11.09. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Peter Gabis
Peter Hess - Klangmassage 2 in Wien
Hara Shiatsu Zentrum, Mariahilferstr. 115, 1060 Wien

¢ Sa./So. 05.- 06.02. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Leonore Langner

¢ Sa./So. 26.- 27.02. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Leonore Langner
Sa./So. 28.- 29.05. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Manuela Kainz
Sa./So. 08.- 09.10. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Leonore Langner
Sa./So. 03.- 04.12. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Peter Gabis

S 0 0
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Peter Hess - Klangmassage 2 in Oberodsterreich
Bildungshaus Schloss Puchberg, Puchberg 1, 4600 Wels

¢ Sa./So. 09.- 10.07. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Alexander Beutel
¢ Sa./So. 10.- 11.12. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Peter Gabis

Peter Hess - Klangmassage 1+2 in Niederodsterreich
Seminargasthof Flackl, Hinterleiten 12, 2651 Reichenau a.d. Rax

¢ Fr./Mo. 08.- 11.04. Fr. 15:00 bis Mo. 21:00 Alexander Beutel
im Rahmen der Intensivausbildung

Peter Hess - Klangmassage 1+2 in Karnten
Silenced4you Akademie, Kirchgasse 1, 9800 Spittal a.d. Drau
¢ Do./So. 23.- 26.06. Do. 10:00 bis So. 13:00 Alexander Beutel

Peter Hess - Klangmassage 3+4 in Niederdsterreich

Seminargasthof Flackl, Hinterleiten 12, 2651 Reichenau a.d. Rax

¢ Do./So. 10.- 13.03. Do. 10:00 bis So. 13:00 Peter Gabis

¢ Di./Fr. 12.- 15.04. Di. 09:30 bis Fr. 13:00 Alexander Beutel
im Rahmen der Intensivausbildung

¢ Do./So. 16.- 19.06. Do. 10:00 bis So. 13:00 Manuela Kainz

¢ Do./So. 08.- 11.09. Do. 10:00 bis So. 13:00 Alexander Beutel

¢ Do./So. 03.- 06.11. Do. 10:00 bis So. 13:00 Leonore Langner

Peter Hess - Klangmassage Intensivausbildung 1-4 in Niederodsterreich

Seminargasthof Flackl, Hinterleiten 12, 2651 Reichenau a.d. Rax

¢ Fr./Fr. 08.- 15.04. Fr. 15:00 bis Fr. 13:00 Alexander Beutel

Peter Hess - Klangmassage Abschluss-Seminar & Zertifizierung

Seminargasthof Flackl, Hinterleiten 12, 2651 Reichenau a.d. Rax

¢ Fr./So. 11.- 13.02. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Leonore Langner
¢ Fr./So. 06.- 08.05. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Leonore Langner
¢ Fr./So. 23.- 25.09. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Leonore Langner
¢ Fr./So. 02.- 04.12. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Leonore Langner
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WEITERBILDUNGEN
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NO: Auffrischung - Perfektionierung - Qualititssicherung
Sa. 19.03. Sa. 10:00 bis 19:00 Alexander Beutel

Online via Zoom: Tag der inneren Stille
Sa. 26.03. Sa. 10:00 bis 18:00 Peter Gabis

NO: Klangschalen i. d. Pflege, Demenz & Palliativbegleitung 1
Fr./So. 06.- 08.05. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Rosi Bleil

NO: Gestaltung gezielter Klang- und Fantasiereisen
Fr./So. 20.- 22.05. Fr. 10:00 bis So. 16:00 Leonore Langner

NO: Klangmassage und Klangspiele fiir Kinder
Fr./So. 10.- 12.06. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Manuela Kainz

NO: Die Kunst des Gelingens - Entspannter lernen und leben
Fr./So. 01.- 03.07. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Manuela Kainz

00: Auffrischung - Perfektionierung - Qualititssicherung
Fr. 08.07. Fr. 10:00 bis 19:00 Alexander Beutel

NO: Kinder mit Klang und Sprache begeistern
Fr./So. 02.- 04.09. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Manuela Kainz

NO: Klangschalen i. d. Pflege, Demenz & Palliativbegleitung 2
Fr./So. 30.09.- 02.10. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Rosi Bleil

NO: Achtsamkeit & Meditationspraxis mit Klang entfalten
Fr./So. 07.- 09.10. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Peter Gabis

NO: Emily Hess-Klangyoga Lehrertraining
Fr./So. 21.- 23.10. Fr. 10:00 bis So. 16:00 Janine Gabelmann

NO: Faszination Gong
Fr./So. 28.- 30.10. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Peter Gabis

W: Auffrischung - Perfektionierung - Qualitatssicherung
Fr. 02.12. Fr. 10:00 bis 19:00 Peter Gabis



PETER HESS® - Klangexperte / Klangexpertin
Pflege, Demenz & Palliativbegleitung

¢ W/NO/00: Klangmassage 1
Alle Termine und ReferentInnen Seite 10 f

¢ NO: Klangschalen i. d. Pflege, Demenz & Palliativbegleitung 1

Fr./So. 06.- 08.05. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Rosi Bleil

¢ NO: Klangschalen i. d. Pflege, Demenz & Palliativbegleitung 2

Fr./So. 30.09.- 02.10. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Rosi Bleil

Informationen zur Weiterbildung Klangschalen in der Pflege,
Demenz & Palliativbegleitung finden Sie ab Seite 55

PETER HESS® KIiK® - Klingende Kommunikation

¢ W: Kostenloser Infoabend Klik - Klingende Kommunikation
Fr. 26.08. Fr. 18:00 bis So. 21:00 Manuela Kainz

¢ W/NO/00: Klangmassage 1
Alle Termine und ReferentInnen Seite 10 f

¢ NO: Klangmassage und Klangspiele fiir Kinder
Fr./So. 10.- 12.06. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Manuela Kainz

¢ NO: Die Kunst des Gelingens - Entspannter lernen und leben
Fr./So. 01.- 03.07. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Manuela Kainz

¢ NO: Kinder mit Klang und Sprache begeistern
Fr./So. 02.- 04.09. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Manuela Kainz

Informationen zu KliK - Klingende Kommunikation ab Seite 51
oder am Kostenlosen Infoabend Klingende Kommunikation
Fr. 26.08. 18:00 bis 21:00 mit Manuela Kainz
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Peter Hess Institut

Das Peter Hess Institut in Deutschland legt die Lehrpléane der Aus- und
Weiterbildungen in den Peter Hess-Klangmethoden fest und bildet die Aus-
bilderInnen aus. Es ist verantwortlich fir die inhaltliche und organisatorische
Weiterentwicklung der Klangmassage und der Peter Hess-Klangmethoden
insgesamt.

Es setzt Qualitatsstandards fest und Uberprift deren Einhaltung. Samtliche
Ausbildungsleiterinnen und Ausbildungsleiter im In- und Ausland sind direkt
vom Peter Hess Institut autorisiert.

So ist sichergestellt, dass in jeder Klangmassage Ausbildung, die vom Peter
Hess autorisiert ist, die gleichen Inhalte vermittelt werden - unabhangig
davon, wo sie stattfindet.

Weltweit haben Uber 20 Ausbildungspartner des Peter Hess Instituts 2009
den Status einer Peter Hess Akademie erhalten.

In Osterreich gibt es die

¢ Peter Hess Akademie Wien, geleitet von Alexander Beutel

Peter Hess-Klangmethoden

Der Uberbegriff aller Ausbildungszyklen lautet Peter Hess-Klangmethoden.
Die Basis dieser Methoden bildet die von Peter Hess entwickelte Klangmassage.
Darauf aufbauend gibt es verschiedene Méglichkeiten der Weiterbildung z.B.

¢ Peter Hess KIliK - Klingende Kommunikation (Seite 51)

¢ Peter Hess - Klangexperte/Klangexpertin
Pflege, Demenz und Palliativbegleitung (Seite 55)
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PETER HESS AKADEMIE WIEN

PETER HESS®

Akademie Wien

Das Osterreichische Institut fiir Klang-Massage-Therapie erhielt mit 1.1.2009
den Status einer Peter Hess Akademie und bietet gegenwartig folgende Ab-
schllsse an:

Grundausbildung in der Klangmassage mit dem Abschluss:

¢ Peter Hess-Klangmassagepraktikerin
Peter Hess-Klangmassagepraktiker

Weiterbildungen in den Peter Hess-Klangmethoden:

¢ Peter Hess-Klangexpertin
Peter Hess-Klangexperte Pflege, Demenz & Palliativbegleitung

¢ KIliK-Praktikerin
KliK-Praktiker

¢ KIliK-Expertin
KliK-Experte

Uber die vom deutschen Institut angebotenen Abschliisse und deren Module
informieren Sie sich bitte unter www.peter-hess-institut.de, telefonisch im
Bilro des Peter Hess Instituts unter +49-4252-9389 114 oder per E-Mail unter
info@peter-hess-institut.de.
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PETER HESS®-KLANGMASSAGE

Ursprung, Quelle, Herkunft

Die Harmonie des Menschen mit sich selbst und seiner Umwelt ist vielféltig
bedroht durch Stress in allen Lebensbereichen. Hier setzt die Klangmassage
als eine sehr wirksame Entspannungsmethode an: In der Klang-Entspannung
I6sen sich die im Alltagsstress angesammelten Sorgen, Unsicherheiten und
Blockaden. Dieses Loslassen ist eine gute Basis flir die Neubelebung und
Starkung der Selbstheilungskrafte.

Der Klangmassage liegen uralte Erkenntnisse uUber die Wirkung von Klan-
gen zugrunde, die schon vor Uber 5000 Jahren in der Indischen Heilkunst
Anwendung fanden. In der &stlichen Vorstellung ist der Mensch aus Klang
entstanden, ist also Klang. Ist der Mensch mit sich und seiner Umwelt im
»,Ein-Klang®, dann ist er in der Lage, sein Leben frei und kreativ zu gestalten.

Der deutsche Diplomingenieur (FH) der Physikalischen Technik Peter Hess,
Jahrgang 1941, hat die Klangmassage in den 80er Jahren entwickelt. Auf der
Suche nach alternativen Heilmethoden unternahm er zahlreiche Reisen nach
Indien, Nepal und Tibet.

Erlebnisse bei traditionellen HeilerInnen und Beobachtungen bei den Newar,
der altesten Volksgruppe im Kathmandu Tal, lieBen ihn die groBe Bedeutung
der Klange im traditionellen Heilwesen erkennen.

In Nepal lernte er die Klangschalen kennen und entwickelte die Idee, dass sie
ein ideales Medium sein mussten, um die heilsame Wirkung der Klange fur die
Menschen im Westen erfahrbar zu machen.

Diese Idee fand schnell in ersten Seminaren ihre Realisierung, und die ersten
positiven Ergebnisse fiihrten zu einer raschen Weiterentwicklung seiner Me-
thode. So entwickelte sich ein flexibles System aus Rickmeldungen aus der
Praxis und Weiterentwicklung der Methode.

Heute wird die von Peter Hess entwickelte Methode der Klangmassage
in zahlreichen Berufsfeldern aus den Bereichen Padagogik, Beratung, Thera-
pie und Medizin erfolgreich unterstitzend bzw. begleitend eingesetzt.

Das umfangreiche Aus- und Weiterbildungsangebot spiegelt die zahlreichen
MoglichkeitendesprofessionellenEinsatzesvonKlangmassageundKlangschalen
wider. So wird ein Angebot fir eine berufliche Kompetenzerweiterung im
Einsatz der Klange auf hohem Niveau ermdglicht.

Peter Hess leitet in Deutschland das Peter Hess Institut, das die Methode der
Klangmassage standig weiterentwickelt und die Erfahrungen in Seminaren im
In- und Ausland seit 1986 weiter gibt.

Die Peter Hess Akademie Wien, geleitet von Alexander Beutel, ist flr
die Verbreitung der Klangmassage in Osterreich maBgeblich verantwortlich
und arbeitet eng mit Peter Hess und seinem Institut zusammen.
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Peter Hess

Klangschalen

Der Ursprung der Klangschalen in Tibet und Nordindien liegt bis heute weitge-
hend im Dunkeln. Thre urspriingliche Funktion ist nicht vollstandig geklart. In
der Literatur wird ihr Einsatz als Klangk&rper oder Opferschale in rituellen An-
wendungen, aber auch die Verwendung als Essgeschirr diskutiert. Eindeutige
Aussagen fand auch Peter Hess trotz jahrelanger Nachforschungen auf seinen
zahlreichen Reisen im gesamten Gebiet des Himalaja und den Besuchen von
Kléstern nicht.

Durch die verstarkte Nachfrage in den letzten Jahrzehnten gibt es heute
keine alten Klangschalen in guter Qualitat mehr. Vielfach findet man auf ,alt
getrimmte" neue Schalen, die weder der alten Metalllegierung entsprechen,
noch in traditioneller Weise hergestellt wurden. Seit Anfang 1990 versuchte
Peter Hess dem Wissen der traditionellen Zusammensetzung und Fertigung
von Klangschalen auf die Spur zu kommen.

Nach einigen Fehlschlagen gelang es ihm Anfang 1997 die traditionelle Her-
stellung mit der alten Metallzusammensetzung wieder zu beleben.

Diese in alter Tradition hergestellten, neuen Klangschalen mit dem Peter-
Hess-products® Giitesiegel garantieren gleich bleibende Qualitat und sind
in Osterreich im Klangschalen Shop der Peter Hess Akademie Wien, sowie
auf unseren Seminaren erhdltlich. Mehr Informationen Uber Klangschalen
finden Sie im Internet unter www.klangschalen.at oder im Artikelkatalog.
Diesen finden Sie zum Download oder als Flipbook zum blattern unter

www.klangschalenshop.at.
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Anwendungsfelder der Klangmassage

Die Klangmassage ist sowohl im privaten Rahmen als auch fiir professionelle
Anwendung hervorragend geeignet.

¢ Private Anwendung: Hier steht Entspannung und Wohlbefinden
im Vordergrund. Dies kann durch Selbstanwendung oder durch
Klangmassage im Freundes- und Familienkreis erreicht werden.

¢ Wellness / Selfness und Kosmetik: Innere Gelassenheit,
Selbstbewusstsein und Gesundheit bestimmen wesentlich
die Ausstrahlung eines Menschen. Die Klangmassage bewirkt
Wohlbefinden und Schénheit, die von innen kommt.

¢ Massage, Ergo- und Physiotherapie (Anwendung durch
qualifiziertes Fachpersonal): Die Klangmassage ist hier bei
akuten und chronischen kdrperlichen Problemen maéglich.
Blockaden werden bewusst wahrgenommen und sanft gelost.
Auch Zusammenhange, die zu diesen Symptomen geflihrt
haben, kdnnen deutlich werden. Von PatientInnen wird die
Klangmassage in der Regel als sehr angenehm empfunden.

¢ Heilkunde (Anwendung durch qualifiziertes Fachpersonal):
Durch ihre entspannende und schmerzlindernde Wirkung
unterstitzt die Klangmassage Heilbehandlungen, zum Beispiel bei
Bandscheiben-, Unterleibs-, Verdauungs- und Herzbeschwerden, bei
Gelenksproblemen und Durchblutungsstérungen, sowie bei vielen
anderen gesundheitlichen Problemen. Flr das Patientengesprach
kann sie eine geldste, offene und kooperative Atmosphare schaffen.

¢ Therapie und Psychotherapie (Anwendung durch qualifizierte
Therapeuten/innen): In diesem weiten Anwendungsgebiet
hat sich die Klangmassage als ausgezeichnete Methode
erwiesen, um Klienten in kirzester Zeit tief zu entspannen.
Danach oder auch aus dieser tiefen Entspannung heraus kann
sich dann der jeweilige therapeutische Prozess, sei es weiter
mit Klang oder mit anderen Methoden, anschlieBen.

¢ Weitere Einsatzgebiete (Anwendung durch geschultes
Fachpersonal): In Kindergarten und Schulen, in Alten-
und Pflegeheimen, in der Behindertenarbeit, Logopadie,
Geburtshilfe, sowie bei der Sterbebegleitung.

Die Art der Tatigkeit

Die Peter Hess-Klangmassage ist eine Klangmethode, bei der Klangschalen
auf den bekleideten Kérper und/oder in der Aura des Menschen platziert und
mit einem Filzschldgel sanft angeklungen werden. Sowohl durch die beruhi-
genden harmonisierenden Klange, die das Gehoér aufnimmt, als auch durch
sanfte vibrierende Schwingungen der Klangschalen, entsteht Wohlgefiihl und
eine sehr wirksame, tiefe Entspannung (,Klang-Entspannung").
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Die rhythmischen Klangschwingungen Ubertragen sich auf den Kérper und
erzeugen eine feine Vibration, die oft als eine Art ,Massage" beschrieben wird.

Wahrend einer Klangmassage entsteht eine Atmosphdre von Sicherheit und
Geborgenheit, in der es moglich ist, loszulassen - u.a. von Stress, Angsten,
Sorgen und Zweifeln, die sich negativ auf unsere Gesundheit auswirken.

In dieser wohltuenden Atmosphéare kénnen wir wieder in Kontakt mit unseren
Bedlirfnissen, unserer ,inneren Weisheit® kommen. Wir erleben unseren
Kérper in einem wohligen Gefliihl - nehmen ihn vielleicht seit langerer Zeit
erstmals wieder bewusst war.

Die oft kreisenden Gedanken kommen zur Ruhe und unsere Seele erfdéhrt
Raum zur Entfaltung. Dies sind zentrale Aspekte flir eine Gesundheit im
ganzheitlichen Sinne. Der Mensch wird durch die Klangmassage in der
Entwicklung innerer Harmonie geférdert und energetisch flir die Aufgaben
des Alltags gestarkt. Kreativitat und Schaffenskraft erhalten neue Impulse.

Auch wenn die Methode auf den ersten Blick sehr einfach erscheint, bedarf ihr
Einsatz ein fundiertes Wissen rund um die Wirkung der Klange sowie Selbst-
erfahrung, um sie individuell, gezielt und sicher zum Wohle des Klienten
anwenden zu kénnen.




Die wichtigsten Wirkungsmerkmale

¢ Schnelles Erreichen tiefer Entspannung, da
die Kléange das Urvertrauen starken.

¢ Sanfte Massage und Harmonisierung jeder einzelnen
Korperzelle durch die vielfaltigen, obertonreichen,
harmonischen und natirlichen Klange der Klangschalen.

¢ Lbsen von Verspannungen und Blockaden im Kérper.
' Der Korper wird als angenehm leicht, frei schwingend erfahren.
4 ie Kérperwahrnehmung wird unterstitzt und verbessert.

© PForderung der Gesundheit durch Harmonisierung, Vitalisierung

5 ‘und Regeneration - Starkung der Selbstheilungskrafte.
Positive Beeinflussung von Selbstbewusstsein,
Kreativitat und Schaffenskraft.

Gewinn neuer Lebensfreude.

¢! Loslassen von alten Mustern - Neuordnung kann entstehen.

anzheitliche Methode, die Kdrper, Seele und Geist anspricht.
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PETER HESS®-KLANGMETHODEN
Der Ansatz und das Menschenbild

Unter dem Begriff Peter Hess-Klangmethoden sind die Peter Hess-
Klangmassage und alle auf ihr aufbauenden Methoden zusammengefasst.
Die verschiedenen Peter Hess-Klangmethoden stellen Spezialisierungen der
Klangmassage in den einzelnen Arbeitsfeldern dar.

Die Peter Hess-Klangmassage versteht sich in erster Linie als ganzheitliche
Entspannungsmethode. In der Hand einer entsprechend gebildeten Fachkraft
kann sie in den Bereichen Padagogik, Beratung, Therapie und Medizin
begleitend bzw. unterstitzend zum Einsatz kommen.

Die Peter Hess-Klangmethoden zielen dabei stets aufdie Starkung des Gesunden
und gut Funktionierenden. Die starke Losungs- und Ressourcenorientierung
dieser Methoden richtet den Fokus immer auf den ganzen Menschen mit all
seinen Fahigkeiten und seinem Wissen - auch wenn ihm diese Ressourcen in
manchen Lebenslagen nicht oder noch nicht zuganglich sind. Tempo, Intensitat
und Wegrichtung in den Klangsitzungen ergeben sich immer in Abstimmung
auf die BedUrfnisse des Klienten - er wei3 (im Innersten) am besten, was flr
ihn gut ist. Unser Motto lautet dabei: Weniger ist mehr!

Eine wesentliche Grundlage in der Klangmassage ist die achtsame und
liebevolle Begleitung eines Klienten/Patienten auf seinem individuellen Weg
der Personlichkeitsentwicklung, des Wachstums oder der Heilung.

Aus der heutigen Forschung wissen wir, wie wichtig unsere inneren Bilder
und unsere Intention fir die Auswirkung einer Handlung sind. Daher wird in
den Aus- und Weiterbildungen des Peter Hess Instituts und der Peter Hess
Akademien besonders groBer Wert gelegt auf:

¢ die Vermittlung von fundiertem Hintergrundwissen
Uber die Wirkung der Klange

¢ die Schulung der eigenen Resonanzfahigkeit (ausgehend von
eigenen Erfahrungen mit Klang und in der Gruppe) sowie

¢ die Schulung des Bewusstseins fir die eigene Absicht

Die Erweiterung beruflicher Kompetenz unserer TeilnehmerInnen ist uns dabei
genauso ein Anliegen wie das Erlernen der Methode, um das eigene Leben,
den eigenen Alltag mit Klang zu bereichern.
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Dauer, Kosten, Abschluss

Die Grundausbildung umfasst zwei Wochenendseminare, ein viertdgiges
Blockseminar, sowie das Abschlussseminar mit Zertifizierung. Weitere
mogliche Ausbildungswege sind zwei Blockseminare oder eine einwdchige
Intensivausbildung, jeweils plus dem verbindlichen Abschlussseminar mit
Zertifizierung.

Dariber hinaus sind die TeilnehmerInnen verpflichtet, bis zum Abschluss-
Seminar mindestens drei Klangmassagen bei qualifizierten Peter Hess-
KlangmassagepraktikerInnen nachzuweisen.

Die TeilnehmerInnen der Ausbildung erhalten nach jedem Abschnitt eine Teil-
nahmebestdtigung und nach ganzlich absolvierter Ausbildung ein Zertifikat,
das die Berechtigung zur Berufsbezeichnung Peter Hess-Klangmassageprak-
tikerin/Peter Hess-Klangmassagepraktiker bescheinigt. So kann die Klang-
massage im Rahmen der jeweiligen gesetzlichen Bestimmungen professionell
ausgelibt werden. Eine Prifung findet nicht statt.

PETER HESS® PETER HESS®
AKADEMIE WIEN AKADEMIE WIEN

Klangmassagepraktikerin Klangmassagepraktiker

Dieses Logo bekommen unsere Ausgebildeten in der Peter Hess-Klangmas-
sage, wenn sie alle Ausbildungsseminare besucht und drei Ausbildungsklang-
massagen nachgewiesen haben.

Fir KlangmassagepraktikerInnen, die professionell mit Klangmassage ar-
beiten, wird eine regelmaBige Teilnahme am Tagesseminar ,Auffrischung
- Perfektionierung - Qualitatssicherung™ und an Weiterbildungsseminaren
empfohlen. Diese werden zu verschiedenen fachspezifischen Themen (wie
z.B. Gong, Gestalten von Klang- und Fantasiereisen, Klangmassage und
Klangspiele flir Kinder usw.) regelmaBig angeboten.

Die durchschnittlichen Kosten der Grundausbildung inklusive Zertifizierung
belaufen sich derzeit auf 1150,- bis 1240,- €. Die notwendigen Klangschalen
(in der Regel mindestens drei Stlick) kosten je nach Wahl ca. 600,- bis 850,- €.
Anfallende Ubernachtungs- und Verpflegungskosten sind nicht enthalten.

Seminarpreisliste:

¢ Klangmassage 1, Klangmassage 2 jeweils € 250,-
¢ Klangmassage 1+2, Klangmassage 3+4 jeweils € 450, -
¢ Klangmassage 1-4 Intensivwoche € 860,-
¢ Abschlussseminar & Zertifizierung € 290,-
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Ausbildungsinhalte

<o

Hintergrundwissen: Informationen tber Klangschalen
und die Entwicklung der Klangmassage sowie
Bedeutung von Klang im Osten und im Westen

Kennenlernen und Umgang mit den elementaren
Instrumenten: Klangschalen, Gongs und Zimbeln

Klang am Korper erfahren und Verbalisierung dieser Erfahrungen

Grundwissen Uber Klangarbeit auf
verschiedenen energetischen Ebenen

Grundwissen Uber die Wirkungsweise von
Klang auf Koérper, Seele und Geist

Das Setting fir die Klangmassage sowie zielgerichtete
und I6sungsorientierte Anwendung

Verantwortlicher und kreativer Umgang mit Klang
Professionelles und ethisches Selbstverstandnis

Grenzen in der Anwendung der Klangmassage, die
sich aus den gesetzlichen Bestimmungen und der
individuellen beruflichen Vorbildung ergeben

Prinzipien der Peter Hess-Klangmethoden

<o

S 00 O

Achtsamkeit

Wertschatzung

Ganzheitlichkeit

Lésungs- und Ressourcenorientierung

Dialogisches Miteinander

Methoden der Ausbildung

<o

S OO0 O 0

Gruppe als gemeinsamer Lernort
Vortrage und schriftliche Unterlagen
Ubungen zur Kérperwahrnehmung
Exemplarische Demonstrationen
Paararbeit unter Anleitung
Klangmeditationen und Klangreisen

Besprechung von Fallbeispielen
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DIE AUSBILDUNG

Wir sind ein von Peter Hess autorisierter Ausbildungspartner fir Klangmas-
sage Ausbildungen und Peter Hess-Klangmethoden in Osterreich und helfen
mit, diese Methode weiter zu verbreiten.

Dazu bieten wir interessierten Laien und Menschen aus den unterschiedlichsten
medizinischen, therapeutischen und sozialen Berufen eine Grundausbildung
in der Klangmassage, sowie ein vielfaltiges Angebot an Weiterbildungen.

Die Grundausbildung in der Klangmassage hat ein klares Curriculum mit 90
Unterrichtseinheiten. Sie wird seit Uber 20 Jahren unterrichtet, von Tausen-
den Ausgebildeten erfolgreich angewendet und standig weiter entwickelt.

Eine gleich bleibend hohe Qualitat in der Ausbildung ist uns ein groBes Anlie-
gen und wird durch regelmaBig stattfindende Mitarbeitertreffen gewahrleistet.

Bitte haben Sie Verstandnis daflr, dass wir andere Klangschalenseminare und
Ausbildungen bzw. Teile davon nur dann anerkennen kénnen, wenn sie von
uns, bei unseren Kooperationspartnern oder an von Peter Hess autorisierten
Partnerinstituten durchgefihrt wurden.

Die abgeschlossene Grundausbildung (Klangmassage 1-4 und das Abschluss-
seminar) wird von uns mit einem Zertifikat bescheinigt, welches die Teilneh-
merlnnen berechtigt, den Namen Peter Hess-Klangmassagepraktikerin /
Peter Hess-Klangmassagepraktiker in ihrer professionellen Arbeit zu
verwenden.

Den bereits ausgebildeten KlangmassagepraktikerInnen méchten wir viel-
faltige Weiterbildungen mit qualifizierten ReferentInnen im standig breiter
werdenden Anwendungsbereich der Klangmassage ermaéglichen.

Unsere ReferentInnen kénnen auch fir Ihre Veranstaltungen in Osterreich
gebucht werden (Entspannung, Wellness, Klinik u.v.a.m.). Bitte senden Sie
uns eine kurze Beschreibung per E-Mail, oder rufen Sie uns an.

Kooperationen der Peter Hess Akademie Wien:

Seminare der Grundausbildung, geleitet von unseren MitarbeiterInnen, finden
derzeit auch an der Silenced4you Akademie in Spittal an der Drau statt:

¢ Karnten: Silenced4you - Klangmassage 1+2

Ndhere Informationen finden Sie auf der Webseite www.silence4you.at

26



Die Méglichkeiten der Ausbildung

Der kostenlose Infoabend, der mehrmals im Jahr an einem Freitagabend vor
dem Seminar Klangmassage 1 oder 2 stattfindet, ist unsere Einladung an alle
interessierten Menschen, die sich mit der Klangmassage beschaftigen wollen
oder die Ausbildung als KlangmassagepraktikerIn anstreben.

Fir die Grundausbildung bieten wir Ihnen drei verschiedene, gleichwertige
Ausbildungsgange in der Klangmassage an, die jeweils mit dem Abschluss-
seminar mit Zertifizierung komplettiert werden.

So haben Sie die Moglichkeit, sich selbst die Termine flr Ihren Ausbildungs-
weg entsprechend Ihren Bedlirfnissen und Moglichkeiten zusammenzustellen.

Alle drei Formen der Grundausbildung haben identische Inhalte, setzen sich
aus 90 Unterrichtseinheiten zu je 45 Minuten zusammen und umfassen ins-
gesamt neun Ausbildungstage.

Der Zugang zu den Seminaren ist offen. Es werden weder medizinische,
noch therapeutische oder musikalische Kenntnisse vorausgesetzt. Peter Hess
Klangschalen, Tam- und Fen-Gongs verschiedener GréBen, sowie Schlagel
und weiteres Zubehor stehen bei allen Seminaren zur Verfliigung und kénnen
auch erworben werden.

Bis zum Abschlussseminar mussen alle TeilnehmerInnen an der Grundausbil-
dung mindestens drei Klangmassagen bei autorisierten Peter Hess-Klangmas-
sagepraktikerInnen erhalten haben und nachweisen kdénnen.

Die Ausbildungsklangmassagen betreffend, gibt es eine Regelung fiir Oster-
reich, die wir auf Seite 50 ausfihrlich erlautern.

Eine Datenbank mit Kontakten zu KlangpadagogInnen und Klangmassage-
praktikerInnen in Osterreich befindet sich im Internet:

www.klangmassagepraktiker.at

Nach Abschluss der Ausbildung erhalten die TeilnehmerInnen ein Zertifikat,
welches die Berechtigung zur Berufsbezeichnung Peter Hess-Klangmassage-
praktikerin / Peter Hess-Klangmassagepraktiker bescheinigt und die professi-
onelle Anwendung der Klangmassage im Rahmen der jeweiligen gesetzlichen
Bestimmungen ermdglicht. Eine Priifung findet nicht statt.

Nach erfolgter Zertifizierung kann bei der Peter Hess Akademie Wien ein
Antrag auf Verodffentlichung Ihrer Kontaktdaten im online Verzeichnis der
KlangmassagepraktikerInnen auf der Webseite www.klangmassagepraktiker.at
gestellt werden. Der Eintrag kostet aktuell 30,- € pro Kalenderjahr.

Wir empfehlen allen in der Klangmassage Ausgebildeten die fortlaufende
Qualifizierung durch eine regelmaBige Teilnahme an unseren Weiterbildungen.

Folgende Kombinationen der einzelnen Seminare stehen zur Auswabhl:
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GRUNDAUSBILDUNG PETER HESS®-KLANGMASSAGE

Klangmassage 1 Klangmassage 2 Klangmassage Abschlussseminar

3+4
2 Tage 2 Tage 3,5 Tage 2 Tage
17 UE 17 UE 34 UE 22 UE
Klangmassage 142 Klangmassage Abschlussseminar
3+4
3,5 Tage 3,5 Tage 2 Tage
34 UE 34 UE 22 UE
Klangmassage 1-4 Intensivausbildung Abschlussseminar
7 Tage 2 Tage
68 UE 22 UE

UE = Unterrichtseinheit (45 min.)

Der kostenlose Infoabend

ist unsere Einladung zum Kennenlernen von Klangen und Klangschalen und
steht allen interessierten Menschen offen. Er ist keine Voraussetzung flr die
Teilnahme an der Grundausbildung.

Klangmassage 1

Im ersten Teil erlernen Sie die Basisklangmassage zur Entspannung und zum
Wohlbefinden. Sie lernen Klangschalen, ihre Zuordnungen, ihre unterschied-
lichen Eigenschaften und Einsatzmoglichkeiten kennen. Im gegenseitigen
Geben und Erleben der Klangmassage erfahren Sie, wann welche Klange auf
welche Korperteile wirken. Nach diesem Wochenende werden Sie in der Lage
sein, die Basisklangmassage im privaten Rahmen anzuwenden.

Klangmassage 2

Der zweite Teil bietet den TeilnehmerInnen Ideen und Méglichkeiten zum Erler-
nen einer erweiterten, gezielteren kdrperorientierten Klangarbeit. Besondere
Aufmerksamkeit wird der Entwicklung von Sensibilitat fir das Energiefeld des
Menschen gewidmet. Sie lernen die feinstofflichen Bereiche kennen, nehmen
sie mit Klang wahr und erlernen u.a. mit Klangschalen und Fen-Gong das
Energiefeld zu harmonisieren und so den ganzen Menschen zu starken und
die Gesundheit zu fordern.

Klangmassage 1+2

Die Kombination der Einfihrungsseminare, als Blockseminar zu buchen.
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Klangmassage 3+4

Das Seminar beginnt mit einem intensiven Austausch Uber die Erfahrungen
der TeilnehmerInnen mit der Klangmassage und der Erarbeitung von Losun-
gen in ,schwierigen Fallen". Im Mittelpunkt dieses Seminars steht die sichere,
zielgerichtete und klientenorientierte Anwendung der Klangmassage zur Ent-
spannung unter Berlicksichtigung der individuellen Bedlrfnisse und Probleme
der Klienten.

Auch wird die Anwendung der Klangmassage bei bestimmten Krankheitsbil-
dern erdrtert. Sie erlernen neue Elemente der Klangmassage am Koérper und
in der Aura, setzen diese gezielt ein und sammeln in den Ubungen Erfahrun-
gen, die zu zunehmender Sicherheit in Ihrer Arbeit fihren.

In einem weiteren Schritt richtet sich die Aufmerksamkeit auf die
Energiezentren des Korpers, die im Klang wahrgenommen werden. Im
ganzheitlichen Sinne erleben Sie die Wirkung der Klangmassage in Kdrper,
Geist und Seele (materielle, geistige und feinstoffliche Ebene).

Besondere Beachtung findet die Schulung des professionellen
Selbstverstandnisses in der Klangmassage: die Abgrenzung zu Klienten kléren,
Grenzen der Klangmassage sowie der eigenen Mdglichkeiten bestimmen und
gesetzliche Rahmenbedingungen kennen lernen.

Klangmassage 1-4 Intensivausbildung

Mit der Intensivausbildung sind wir den Bediirfnissen vieler an der Ausbildung
interessierter Menschen entgegengekommen, die eine weite Anreise haben
oder aus anderen Griinden die einzelnen Termine flir die Seminare nicht
wahrnehmen kdénnen oder wollen.

Die Erfahrung mit dieser kompakten Ausbildung hat uns gezeigt, dass hier, in
der entspannten Atmosphére eines ausgewahlten Seminarhotels, der Raum
entsteht, der sowohl ein intensives Erleben, als auch ein besonders effektives
Erlernen ermoglicht. Die Ausbildungsinhalte entsprechen den Seminaren
Klangmassage 1, 2, 3 und 4.

Abschluss & Zertifizierung

Im Mittelpunkt des abschlieBenden Seminars, das in der Regel etwa drei
Monate nach dem Klangmassage 3+4 Seminar bzw. nach dem Intensivsemi-
nar stattfindet, stehen die Praxiserfahrungen der Teilnehmerlnnen und das
gemeinsame Erarbeiten von Problemlésungen.

Bis zum Abschlussseminar missen alle Teilnehmerlnnen an der
Grundausbildung mindestens drei erhaltene Klangmassagen bei daflr
autorisierten Peter Hess-KlangmassagepraktikerInnen nachweisen kénnen.
Bitte lesen Sie dazu das Kapitel auf Seite 50.

KlangmassagepraktikerInnen im Internet: www.klangmassagepraktiker.at
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ANMELDUNG

Wir bieten Ihnen mehrere Mdglichkeiten an, sich fir unsere Seminare an-
zumelden. Auf den letzten Seiten finden Sie ein Anmeldeblatt zum Heraus-
trennen, das Sie faxen oder per Post schicken kénnen. Die Anmeldung zum
kostenlosen Infoabend ist wiinschenswert, aber nicht unbedingt flr die Teil-
nahme an der Grundausbildung erforderlich.

Ihre verbindliche Anmeldung erfolgt:

¢ indem Sie den Anmeldeabschnitt per Post an die Peter Hess
Akademie Wien bzw. das Osterreichische Institut fiir Klang-
Massage-Therapie oder per Fax an 01 / 6020 163 schicken, oder

¢ indem Sie sich mit dem Onlineformular von unserer Webseite
bzw. per E-Mail fir das jeweilige Seminar anmelden.

Die verbindliche Anmeldung begriindet ein Vertragsverhaltnis ausschlieBlich
zwischen der angemeldeten Person und dem Institut.

Werden die Seminarkosten von dritter Seite (Firma, AMS, Arbeitsmarktstif-
tungen o0.a.) Ubernommen und sollen vom Institut auch mit dieser Stelle
abgerechnet werden, so ist dies bereits bei der Anmeldung bekannt zu geben
und eine entsprechende Bestatigung beizulegen.

Wird dies nicht bekannt gegeben oder liegt keine entsprechende Ubernah-
mebestatigung vor, kann die Abrechnung nur mit den TeilnehmerInnen direkt
erfolgen.

Nach Erhalt Ihrer Anmeldebestatigung leisten Sie eine Zahlung von 50%
oder Uberweisen den gesamten Seminarbeitrag auf folgendes Konto bei der
BAWAG P.S.K.:

Empfanger: Alexander Beutel

IBAN: AT75 1400 0033 1077 1774

BIC/SWIFT: BAWAATWW

Alle Preise inkl. 20% gesetzlicher Umsatzsteuer.

Unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen finden Sie ab Seite 91.

Ubernachtung und Verpflegung

Bei Veranstaltungen der Peter Hess Akademie Wien, die im Seminargasthof
Flackl stattfinden, sind die Seminarteilnehmerlnnen verpflichtet, die Reservie-
rung der Zimmer selbst vorzunehmen und an der Verpflegung teilzunehmen
(Seminarpauschale).

Die Ubernachtung wird von uns empfohlen, ist aber nicht verpflichtend. Die
Bezahlung der Kosten erfolgt vor Ort durch die TeilnehmerInnen selbst.

30



Verantwortung

Alle TeilnehmerInnen tragen die Verantwortung fir sich und ihre Handlungen
innerhalb und auBerhalb der Gruppe und missen fiir verursachte Schaden
selbst aufkommen.

Wir weisen darauf hin, dass die angebotenen Kurse kein Ersatz fir psychia-
trische oder medizinische Behandlung sind. In unseren Seminaren erfolgen
keine Heilbehandlungen.

Die TeilnehmerInnen verpflichten sich, koérperliche oder psychische
Erkrankungen, die ein Risiko fur die Teilnahme am Seminar bedeuten kdnnten,
mit dem eigenen Arzt/Therapeuten zu besprechen und die Akademieleitung
davon vor Seminarbeginn in Kenntnis zu setzen.

In den ersten drei Monaten einer Schwangerschaft kann die Ausbildung nicht
begonnen werden.

Die Seminarleitung kann TeilnehmerInnen von der Fortsetzung eines Seminars
ausschlieBen, wenn die weitere Teilnahme eine nicht zu verantwortende
Uberforderung dieser Person, anderer Gruppenmitglieder oder der Leitung
bedeuten konnte. Ein Anspruch auf Rickzahlung der Seminargebihren
besteht in diesem Falle nicht.

Bitte lesen Sie die vollstéandigen Geschaftsbedingungen ab Seite 81.
Mit Ihrer Anmeldung haben Sie diese Bedingungen akzeptiert.
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KLANGMASSAGE GRUNDAUSBILDUNG

s

wWwWw.klangschalenshop.at
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Grundausbildung Peter Hess-Klangmassage

Kostenloser INFOABEND
¢ Fr. 25.03. 19 - 21 Uhr Peter Gabis Online via Zoom

Hara Shiatsu Zentrum, Mariahilferstr. 115, 1060 Wien

¢ Fr. 14.01. 19 - 21 Uhr Leonore Langner
¢ Fr. 26.08. 18 - 21 Uhr Manuela Kainz (Klangmassage, KliK Ausbildung)
Bildungshaus Schloss Puchberg, Puchberg 1, 4600 Wels

¢ Fr. 25.02. 19 - 21 Uhr Peter Gabis
¢ Fr. 09.09. 19 - 21 Uhr Peter Gabis

GRUNDAUSBILDUNG

Peter Hess - Klangmassage 1 in Wien
Hara Shiatsu Zentrum, Mariahilferstr. 115, 1060 Wien

¢ Sa./So. 15.- 16.01. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Leonore Langner
¢ Sa./So. 23.- 24.04. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Peter Gabis
¢ Sa./So. 27.- 28.08. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Manuela Kainz
¢ Sa./So. 29.- 30.10. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Leonore Langner
Peter Hess - Klangmassage 1 in Oberdsterreich
Bildungshaus Schloss Puchberg, Puchberg 1, 4600 Wels

¢ Sa./So. 26.- 27.02. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Peter Gabis

¢ Sa./So. 18.- 19.06. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Leonore Langner

¢ Sa./So. 10.- 11.09. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Peter Gabis
Peter Hess - Klangmassage 2 in Wien
Hara Shiatsu Zentrum, Mariahilferstr. 115, 1060 Wien

¢ Sa./So. 05.- 06.02. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Leonore Langner
Sa./So. 26.- 27.02. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Leonore Langner
Sa./So. 28.- 29.05. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Manuela Kainz
Sa./So. 08.- 09.10. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Leonore Langner
Sa./So. 03.- 04.12. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Peter Gabis

S OO O
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Peter Hess - Klangmassage 2 in Oberdsterreich
Bildungshaus Schloss Puchberg, Puchberg 1, 4600 Wels

¢ Sa./So. 09.- 10.07. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Alexander Beutel
¢ Sa./So. 10.- 11.12. Sa. 9:30 bis So. 16:00 Peter Gabis

Peter Hess - Klangmassage 1+2 in Niederdsterreich
Seminargasthof Flackl, Hinterleiten 12, 2651 Reichenau a.d. Rax

¢ Fr./Mo. 08.- 11.04. Fr. 15:00 bis Mo. 21:00 Alexander Beutel
im Rahmen der Intensivausbildung

Peter Hess - Klangmassage 1+2 in Kdrnten
Silenced4you Akademie, Kirchgasse 1, 9800 Spittal a.d. Drau
¢ Do./So. 23.- 26.06. Do. 10:00 bis So. 13:00 Alexander Beutel

Peter Hess - Klangmassage 3+4 in Niederdsterreich

Seminargasthof Flackl, Hinterleiten 12, 2651 Reichenau a.d. Rax

¢ Do./So. 10.- 13.03. Do. 10:00 bis So. 13:00 Peter Gabis

¢ Di./Fr. 12.- 15.04. Di. 09:30 bis Fr. 13:00 Alexander Beutel
im Rahmen der Intensivausbildung

¢ Do./So. 16.- 19.06. Do. 10:00 bis So. 13:00 Manuela Kainz

¢ Do./So. 08.- 11.09. Do. 10:00 bis So. 13:00 Alexander Beutel

¢ Do./So. 03.- 06.11. Do. 10:00 bis So. 13:00 Leonore Langner

Peter Hess - Klangmassage Intensivausbildung 1-4 in Niederodsterreich

Seminargasthof Flackl, Hinterleiten 12, 2651 Reichenau a.d. Rax
¢ Fr./Fr. 08.- 15.04. Fr. 15:00 bis Fr. 13:00 Alexander Beutel

Peter Hess - Klangmassage Abschluss-Seminar & Zertifizierung

Seminargasthof Flackl, Hinterleiten 12, 2651 Reichenau a.d. Rax

¢ Fr./So. 11.- 13.02. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Leonore Langner
¢ Fr./So. 06.- 08.05. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Leonore Langner
¢ Fr./So. 23.- 25.09. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Leonore Langner
¢ Fr./So. 02.- 04.12. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Leonore Langner
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Fax Anmeldung: 01 - 60 20 163

fimeldeformulare zum Faxen oder per Post senden auf den Seiten 79 und 95.
Anmeldungen sind auch jederzeit Uber unsere Homepage moglich:

www.klangmassage-therapie.at

www.klangschalenshop;




KLANGMASSAGE 1

Die Harmonie des Menschen mit sich und seiner Umwelt ist vielfaltig bedroht
durch Stress in allen Lebensbereichen. Hier setzt die Klangmassage als eine
sehr wirksame Entspannungsmethode an.

In der ,Klang-Entspannung" I6sen sich die im Alltagsstress angesammelten
Sorgen, Unsicherheiten und Blockaden. Dieses Loslassen ist eine gute Basis
flr die Neubelebung und Starkung der Selbstheilungskrafte.

Klangmassage 1 vermittelt IThnen die Grundzlige der Peter Hess-Klang-
massage. Die TeilnehmerInnen erfahren die Basisklangmassage selbst,
bekommen erste Anleitungen fir ihre Anwendung und geben selbstandig eine
Klangmassage.

Inhalte dieses Wochenendes sind:
¢ Die Entstehungsgeschichte der Klangmassage.
¢ Die Bedeutung von Klang im Osten und im Westen.

¢ Die Wirkung der Klangschalen auf den Kérper erleben und
erfahren welche Kléange auf welche Kdrperregionen wirken.

¢ Die Basisklangmassage zur Entspannung und zum Wohlbefinden wird
demonstriert, angeleitet getibt und selbststandig durchgefiihrt.

¢ Moglichkeiten der Selbstanwendung kennen lernen.
¢ Wissenswertes Uber Klangschalen und Zubehor.

¢ Die unterschiedlichen Charakteristika von Klangschalen
(3er Satz) und ihr Einsatz mit den entsprechenden
Schlageln in der Basisklangmassage.

¢ Erfahrungsaustausch

¢ Anwendungsmadglichkeiten, Grenzen und
Kontraindikationen der Basisklangmassage

Nach diesem Wochenende werden Sie in der Lage sein, die Basisklangmassage
im privaten Rahmen zur Entspannung und zum Wohlbefinden anzuwenden.

Das Seminar umfasst 17 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.
Zeiten: Sa. 09:30 bis ca. 18:30 Uhr / So. 09:30 bis ca. 16:00 Uhr

Kosten (ohne Unterkunft und Verpflegung): € 250,- inkl. MwsSt.
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KLANGMASSAGE 2

Im zweiten Teil der Ausbildung lernen Sie erste Mdglichkeiten einer gezielte-
ren, korperorientierten Klangarbeit kennen. Ein Themenschwerpunkt dieses
Seminars ist die Erweiterung der Anwendungsmdéglichkeiten der Klangmas-
sage vom physischen Koérper des Menschen hin zum feinstofflichen, nicht-
materiellen Bereich des Menschen, der sogenannten Gesundheitsaura und
Aura. Sie erfahren, dass sich kdrperliche Probleme im feinstofflichen Bereich
widerspiegeln und auf dieser Ebene mit Kldngen angesprochen werden
kdnnen. Besondere Aufmerksamkeit wird darauf gerichtet, die Sensibilitat
fur diesen Bereich zu schulen, die Wahrnehmung zu verfeinern, sowie die
Achtsamkeit und Wertschatzung fir dieses Thema zu fordern.

Mit Klangen von Klangschalen und Fen-Gong wird diese Thematik erfahrbar.
Es werden Méglichkeiten erlernt, mittels dieser Instrumente Zugang zur nicht-
stofflichen Ebene zu bekommen und harmonisierende Techniken zur Starkung
der Gesundheit im ganzheitlichen Sinne (wie auBen, so innen und umgekehrt)
anzubieten. Ein weiterer Aspekt liegt in der ,Kraft des Bewusstseins®, der
mentalen Fokussierung und inneren Haltung (den inneren Bildern), die dem
Handeln als Peter Hess-KlangmassagepraktikerIn und der Ganzheitlichkeit
dieser Methode zugrunde liegt.

Die Seminarinhalte erweitern die Resonanzfahigkeit, ermdéglichen gezielteres
Handeln und tragen dazu bei, dass ein Rahmen entstehen kann, in dem
Entwicklung auf mehreren Ebenen mdoglich wird. So entsteht eine ideale
Grundlage fir eine achtsame und wertschatzende Zusammenarbeit mit
den Klienten. Daruber hinaus wird Raum flir die Aufarbeitung konkreter
Erfahrungen sein, die seit dem Kennenlernen mit der Klangmassage gemacht
wurden.

Inhalte dieses Wochenendes sind:

¢ Vorstellungen (ber den feinstofflichen Bereich
und Bedeutung fiir die Klangarbeit

¢ Entwicklung von Sensibilitat fur das eigene
Koérperumfeld mittels Wahrnehmungsibungen

¢ Wahrnehmung des feinstofflichen Bereichs
mit Klangschalen und Gongs

¢ Gezielter Einsatz von Klangschalen und Fen-Gong zur
Harmonisierung und Starkung des Menschen auf Kérper-
und feinstofflicher Ebene im ganzheitlichen Sinne

¢ Entwicklung einer resonanzbereiten, wertfreien Haltung
(dem Klienten und sich selbst gegentiber)

¢ Aufarbeitung konkreter Erfahrungen, die seit dem Kennen-
lernen mit der Klangmassage gemacht wurden

Das Seminar umfasst 17 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.
Zeiten: Sa. 09:30 bis ca. 18:30 Uhr / So. 09:30 bis ca. 16:00 Uhr
Kosten (ohne Unterkunft und Verpflegung): € 250,- inkl. MwSt.
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KLANGMASSAGE 1+2

Im ersten Teil erlernen Sie die Grundlagen der Klangmassage am Korper zur
Entspannung und zum Wohlbefinden. Sie erfahren, wann welche Téne wie
eingesetzt werden und finden heraus, welche Klange auf welche Koérperteile
wirken.

Der zweite Teil bietet den Teilnehmern/Innen Ideen und erste Mdéglichkeiten
einer erweiterten, gezielteren koérperorientierten Klangarbeit. Ein Themen-
schwerpunkt dieses Seminars ist die Erweiterung der Anwendungsmadglich-
keiten der Klangmassage vom physischen Koérper des Menschen hin zum
feinstofflichen, nicht-materiellen Bereich des Menschen, der Gesundheitsaura
und Aura. Sie erfahren und erlernen vielfaltige Moglichkeiten der Klangmas-
sage im feinstofflichen Bereich des Menschen.

Ausbildungsinhalte Klangmassage 1:

<o
<o
<o

Die Entstehungsgeschichte der Klangmassage.
Die Bedeutung von Klang im Osten und im Westen.
Die Wirkung der Klangschalen auf den Kérper erleben und

erfahren, welche Klange auf welche Kdrperregionen wirken.

Die Basisklangmassage zur Entspannung und zum Wohlbefinden wird

demonstriert, angeleitet, gelibt und selbststandig durchgefihrt.

Mdoglichkeiten der Selbstanwendung kennen lernen.
Wissenswertes Uber Klangschalen und Zubehor.

Die unterschiedlichen Charakteristika von Klangschalen
(3er Satz) und ihr Einsatz mit den entsprechenden
Schldgeln in der Basisklangmassage.
Erfahrungsaustausch

Anwendungsmaglichkeiten, Grenzen und
Kontraindikationen der Basisklangmassage

Ausbildungsinhalte Klangmassage 2:

(o

<o

<o

<o

Vorstellungen Uber den feinstofflichen Bereich

und Bedeutung fir die Klangarbeit

Entwicklung von Sensibilitat fur das eigene
Kdrperumfeld mittels Wahrnehmungsiibungen
Wahrnehmung des feinstofflichen Bereichs

mit Klangschalen und Gongs

Gezielter Einsatz von Klangschalen und Fen-Gong zur

Harmonisierung und Starkung des Menschen auf Kérper-
und feinstofflicher Ebene im ganzheitlichen Sinne
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¢ Entwicklung einer resonanzbereiten, wertfreien Haltung
(dem Klienten und sich selbst gegentber)

¢ Aufarbeitung konkreter Erfahrungen, die seit dem
Kennenlernen mit der Klangmassage gemacht wurden

Das Seminar umfasst 34 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.

Zeiten: Fr. 15:00 - 21:00 Uhr / Sa.,So. 9:30 - 21:00 Uhr / Mo. 9:30 -
21:00 Uh (Pausen flexibel)

Kosten (ohne Unterkunft und Verpflegung): € 450,- inkl. MwSt.

Hinweis:

In diesem Jahr kann das Blockseminar Klangmassage 1+2 im Rahmen der
Intensivausbildung - Klangmassage 1-4 absolviert werden.

Es wird nur die Kursgebuhr fiir Klangmassage 1+2 in Rechnung gestellt.




KLANGMASSAGE 3+4

Im Mittelpunkt dieses Seminars steht die sichere, zielgerichtete und kliente-
norientierte Anwendung der Klangmassage zur Entspannung unter Berlick-
sichtigung der individuellen gesundheitlichen Situation und Bedurfnisse der
Klienten. Auch wird die Anwendung der Klangmassage zur Entspannung bei
bestimmten Krankheitsbildern erértert.

Sie erlernen neue Elemente der Klangmassage am Kdrper, sowie im Energie-
feld und setzen diese gezielt ein. So wird die Wirkung der Klangmassage auf
den physischen Koérper, das feinstoffliche Energiefeld und die Energiezentren
des Menschen im ganzheitlichen Sinne erfahren. Sie sammeln in den Ubungen
Erfahrungen, die zu zunehmender Sicherheit in Ihrer Klangarbeit fihren.

Besondere Beachtung findet die Schulung des professionellen Selbstver-
standnisses in der Klangmassage: die Abgrenzung zu Klienten klaren, die
verantwortungsvolle Begleitung der Klienten, Grenzen der Klangmassage,
sowie der eigenen Mdglichkeiten bestimmen und gesetzliche Rahmenbedin-
gungen kennen lernen.

Ausbildungsinhalte:

¢ Kennenlernen und Anwenden neuer Elemente wie:
Klangpyramide, Klangbogen, Ausleiten, Schépfen u.a. zum
Lockern und Lésen, zur Harmonisierung und zum Energieausgleich
in der Klangmassage am Korper und im Energiefeld

¢ Mdoglichkeiten zur Fokusverédnderung: weg vom
Problembereich hin zum Gesunden

¢ Gestalten und Eintben gezielter und individueller
Anwendung der Klangmassage zur Entspannung
unter Berucksichtigung von Krankheitsbildern

¢ Vorstellung einer Klangmeditation, die durch
Korper und Energiefeld fihrt, um Bedlirfnisse des
Klienten fir eine Klangmassage zu erfahren.

¢ Mdoglichkeiten der Dokumentation mittels
eines Klangmassage-Begleitbogens

¢ Die Klangmassage als Methode zur gleichzeitigen und
ganzheitlichen Gesundheitsférderung von Koérper, Geist und
Seele (materielle, geistige und feinstoffliche Ebene) erfahren

¢ Im Klangbad die Wirkung von Klang auf den
physischen und feinstofflichen Kérper, sowie auf
die Energiezentren des Menschen erleben

¢ Eine Klangreise mit der Moglichkeit individuelle Visionen
zu entwickeln, mit welchem Klientel und in welchem
Rahmen Sie die Klangmassage anbieten mdéchten
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¢ Die eigene Abgrenzung zum Klienten
¢ Die Grenzen der Klangmassage, sowie der eigenen Mdglichkeiten

¢ Intensiver Erfahrungsaustausch und Mdéglichkeit fiur Feedback

Uber das Lernen hinaus, erméglicht dieses Seminar vier Tage intensives Klang-
erleben unter angenehmen Bedingungen, auBerhalb des Alltags. Ein kleiner
Urlaub flir Kérper, Seele und Geist.

In der Regel wird die Grundausbildung ca. 3 Monate spater mit dem Ab-
schlussseminar beendet.

Das Sem_i_nar umfasst 34 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.
Zeiten NO: 1. Tag 10:00 - 21:00 Uhr / 2. + 3. Tag 09:30 - 21:00 Uhr /
4. Tag 09:30 - ca. 13:00 Uhr (Pausen flexibel)

Zeiten 00: Do.: 10:00- 13:00 + 14:30- 19:00 Uhr / Fr., Sa.: 09:30-
13:00 und 14:30- 19:00 Uhr / So.: 09:30- 13:00 Uhr

Kosten (ohne Unterkunft und Verpflegung): € 450,- inkl. MwSt.

Hinweis:
Ein Einstieg in die Intensivwoche - Klangmassage 1-4 ist méglich.
Bitte die Zeiten und Modalitdten mit der Akademieleitung besprechen.




KLANGMASSAGE 1-4
INTENSIVAUSBILDUNG

In einem ausgesuchten Seminargasthof kdénnen Sie an sieben Tagen in
entspannter und lockerer Atmosphare die Klangmassage erlernen, unter an-
genehmen Rahmenbedingungen auBerhalb der alltdglichen Notwendigkeiten
Ihre ganz personlichen Erfahrungen mit dem Klang machen und sich mit den
anderen TeilnehmerlInnen intensiv darliber austauschen.

Die Ausbildungsinhalte entsprechend Klangmassage 1, 2, 3 + 4:

¢ Informationen Uber Klangschalen und die Entwicklung der
Klangmassage, sowie Bedeutung von Klang im Osten und im Westen

¢ Kennenlernen und Umgang mit den elementaren Instrumenten:
Klangschalen, Gongs und Zimbeln

¢ Die Klangmassage erlernen und erfahren

¢ Grundwissen uber Klangarbeit auf verschiedenen energetischen
Ebenen

¢ Grundwissen Uber die Wirkungsweise von Klang auf Kérper,Seele und
Geist

¢ ,Setting" flr Klangmassage, sowie der verantwortliche und kreative
Umgang mit Klang

¢ Vermittlung von Methodik und Didaktik der Peter Hess-Klangmassage,
sowie ihr zielgerichteter und klientenzentrierter Einsatz

¢ Professionelles und ethisches Selbstverstandnis der Peter Hess-
KlangpraktikerInnen

¢ Grenzen in der Anwendung der Klangmassage, die sich aus der
individuellen beruflichen Vorbildung ergeben

An die siebentagige Intensivausbildung schlieBt sich ca. 3 Monate spater das
Abschlussseminar mit Zertifizierung an. An diesem Wochenende werden die
Praxiserfahrungen der TeilnehmerInnen besprochen und die Ausbildungsin-
halte vertieft.

Hinweis:

Nach Absprache mit der Akademieleitung ist flir AbsolventenInnen der Semi-
nare Klangmassage 1, 2 bzw. Klangmassage 1+2 ein Einstieg in den Teil 2-4
oder den Teil 3+4 der Intensivausbildung mdglich. In so einem Fall wird nur
die jeweilige Kursgebiihr des Einzelseminars in Rechnung gestellt.

Das Seminar umfasst 68 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.

Zeiten: 1.Tag (Fr. oder Sa.): 15:00 bis 21:00 Uhr / 2.- 7. Tag: 09:30
bis 21:00 Uhr / 8.Tag: 09:30 bis ca. 13:00 Uhr (Pausen flexibel)

Kosten (ohne Unterkunft und Verpflegung): € 860,- inkl. MwSt.

43



KLANGMASSAGE
ABSCHLUSS & ZERTIFIZIERUNG

In einem offenen und wertschatzenden Klima bietet das Abschlussseminar
eine gute Gelegenheit zum umfassenden Austausch Uber die Arbeit mit der
Klangmassage.

Es werden die Praxiserfahrungen der TeilnehmerInnen besprochen, sowie kon-
krete Hilfe fur auftauchende Probleme bei der Arbeit mit Klienten angeboten.
So ergibt sich eine wunderbare Mdglichkeit, die bisherigen Ausbildungsinhalte
zu vertiefen.

An diesem Wochenende stehen die TeilnehmerInnen mit Ihren Starken und
Fahigkeiten, Unsicherheiten, Winschen und Hoffnungen im Vordergrund.
Das Seminar mochte zu einer sicheren und professionellen Haltung auf dem
beruflichen Weg verhelfen. Naturlich werden auch Klange Bestandteil des
Abschlussseminars sein, auch wenn es nicht mehr um weitere Klangmas-
sagetechniken geht. Fir KlangmassagepraktikerInnen, die ihre Ausbildung
bereits abgeschlossen haben, ist eine wiederholte Teilnahme mdglich und
empfehlenswert.

Bis zum Abschlussseminar missen alle TeilnehmerInnen mindestens drei
erhaltene Ausbildungsklangmassagen nachweisen. Diese Ausbildungsklang-
massagen kénnen bei daflir autorisierten Peter Hess Klangmassagepraktiker-
nInnen direkt gebucht werden.

FurAusbildungsklangmassagen autorisierte KlangmassagepraktikerInnnen fin-

den Sie unter www.klangmassagepraktiker.at.
Bitte lesen Sie dazu auch das Kapitel auf Seite 50.

Nach Abschluss der Ausbildung erhalten die TeilnehmerIlnnen ein
Zertifikat, welches die Berechtigung zur Berufsbezeichnung Peter Hess-
Klangmassagepraktikerin / Peter Hess-Klangmassagepraktiker bescheinigt
und die professionelle Anwendung der Klangmassage im Rahmen der
jeweiligen gesetzlichen Bestimmungen ermdglicht. Eine Prifung findet nicht
statt.

Inhalte dieses Wochenendes sind:

¢ Austausch der Praxiserfahrungen und Darstellung von
Fallen aus der eigenen Praxis der Teilnehmer

Wie wird die Klangmassage von den Klienten angenommen?

Wie gehe ich mit ,schwierigen™ Klienten um? (Reflexion, Verstandnis)
Was macht die Klangmassage mit mir?

Auseinandersetzung mit dem eigenen Berufsbild

SO0 0O

Verbesserung der sicheren und professionellen
Haltung auf dem beruflichen Weg

44



<&

Mdoglichkeiten, die bisherigen Ausbildungsinhalte zu vertiefen

¢ Unterstlitzung und Hilfe fir auftauchende Probleme in der
Arbeit mit Klienten durch Kollegen und Seminarleitung

¢ Entdecken ungenutzter Ressourcen und neuer Losungsmaoglichkeiten
Anregungen zu Werbung, Akquisition und Praxisgestaltung

<&

¢ Informationen Uber gesetzliche Bestimmungen und
Rahmenbedingungen fir angehende KlangpraktikerInnen
Das Seminar umfasst 22 Unterrichtseinheiten & 45 Minuten.

Zeiten NO: Freitag: 15:00 - 21:00 / Samstag: 09:30 - 21:00 Uhr /
Sonntag: 09:30 - 13:00 Uhr (Pausen flexibel)

Zeiten OO: Freitag: 15:00 - 20:00 / Samstag: 09:30 - 13:00 und
14:30 - 19:30 Uhr / Sonntag: 09:30 - 13:30 Uhr

Kosten (ohne Unterkunft und Verpflegung): € 290,- inkl. MwSt




_UNSERE TRAINER/INNEN
FUR DIE GRUNDAUSBILDUNG

Alexander Beutel

1954 bei Hamburg geboren. 1985 Ausbildung zum staatlich ge-
priften Masseur. In Folge Weiterbildungen in den verschiedensten
Massagetechniken. Von 1989 bis 2002 in Wien als Fachlehrer fir
Massage mit den Schwerpunkten klassische Massage, Lymphdrai-
nage, Bindegewebsmassage u.a. tatig. 1995 Klangmassage Aus-
bildung und Assistenz bei Seminaren von Peter Hess in Osterreich.

Seit 2000 von Peter Hess autorisiert, Ausbildungsseminare in
Klangmassage zu leiten. 2002 Griindung des Osterreichischen
Instituts flir Klang-Massage-Therapie. Ausbilder in der Peter Hess-
Klangmassage (gesamte Ausbildung).

manuEla Kainz

Sozialpagdogin aus Ybbs/Donau, seit 1992 im Sozialtherapueti-
schen Zentrum Ybbs tatig - in der Begleitung von Menschen mit
intellektueller oder koérperlicher Behinderung und/oder psychiatri-
scher Zweitdiagnose.

Klangpadagogin in eigener Praxis, Kooperation mit Schulen und
Kindergarten seit 2003.

Begleitung von Kindern, die von Trennung/Scheidung betroffen
sind. Beratung von Eltern vor der Scheidung, nach §95 Abs.la
AuBStrG.

Leitung der Klangpadagogik und Klingenden Kommunikation in
Osterreich, langjéhrige Mitarbeiterin der Peter Hess Akademie in
der Aus- und Weiterbildung (gesamte Grundausbildung und klang-
padagogische Weiterbildungen).
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Peter Gabis

Musiker, Musikpadagoge und Dialogprozessbegleiter. Ausgebil-
det in der Peter Hess-Klangmassage und Peter Hess-Klangpad-
agogik. Studium fir Jazzschlagzeug und Padagogik in Wien und
New York. Langjahrige weltweite Konzerttatigkeit.

Lehrbeauftragter flr Jazzschlagzeug, Percussion, Rhythmik
sowie Achtsamkeit und Meditation fiur Musiker an der Jam
Music Lab University. Derzeit Master-Studium , Achtsamkeit in
Bildung, Bera-tung und Gesundheitswesen™ an der kirchlichen
padagogischen Hochschule Wien/Krems.

Ausbildner in der Peter Hess-Klangmassage (Klangmassage
1-4). Leiter von Weiterbildungen in der Peter Hess-Klangpa-
dagogik sowie von Seminaren mit Schwerpunkt Achtsamkeit,
Gong und Handpan spielen.

Leonore Langner

Psychotherapeutin in freier Praxis (Personzentrierte Psycho-
therapie), Weiterbildung in Personzentrierter Gruppenarbeit,

ausgedehnte Seminartatigkeit, ausgebildet in der Peter Hess- J

Klangmassage und Peter Hess-Klangpadagogik.

Im Erstberuf als Schauspielerin langjahrige Tatigkeit am Thea-
ter, zahlreiche Auftritte im deutschsprachigen Raum mit eigenen
Soloprogrammen, Sprecherin.

Ausbildnerin in der Peter Hess-Klangmassage (Klangmassage
1-4), Leiterin des Abschlussseminars der Klangmassageausbil-
dung, Leiterin von Weiterbildungen.
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WEITERBILDUNG

in den Peter Hess - Klangmethoden

Ein wichtiges Qualitdtsmerkmal der Peter Hess - Klangmassage sind die
vielfdltigen Weiterbildungsmaoglichkeiten. Das breite Angebotsspektrum
erlaubt allen Ausgebildeten eine gezielte und individuelle Erweiterung ihrer
professionellen Qualifikation und kann dazu beitragen, den Klienten-Kreis zu
vergréBern.

Fir viele Ausgebildete stellt sich nach der Grundausbildung die Frage, wie es
mit der Klangmassage fir sie weitergehen soll. Eine Antwort hangt zum einen
von der Zielvorstellung (was méchte ich wem anbieten?) und zum anderen
von der beruflichen Vorbildung (was darf ich anbieten?) ab.

Das macht deutlich, dass es hier um individuelle Wege geht. Wir haben uns
bemiiht, auch dieses Jahr eine Auswahl an Seminaren anzubieten, die aus
unserer Sicht die Grundausbildung hervorragend ergéanzen und die Qualitat
des Angebots von Klangmassage erheblich verbessern. Der Besuch dieser
Seminare wird noch gewinnbringender sein, wenn bereits praktische Erfah-
rungen mit Klienten und Klientinnen vorliegen.

Die von der Peter Hess Akademie Wien angebotenen Weiterbildungsseminare
sind offen flir alle Ausgebildeten, die eine autorisierte Grundausbildung in
der Klangmassage abgeschlossen oder zumindest begonnen haben (siehe
auch Angaben bei den einzelnen Veranstaltungen; Ausnahmen sind mit der
Akademieleitung abzusprechen). Inhaltlich decken sie ein weites Spektrum
von Klangarbeit und verwandten Gebieten ab.

Die gemeinsamen Zielsetzungen der Weiterbildungsseminare sind:
¢ Ausbildungsinhalte der Grundausbildung zu erweitern und zu vertiefen

¢ zusatzliche Sicherheit in der Anwendung
der Klangmassage zu vermitteln

¢ Zielorientierte Anregungen und Hilfestellungen flr die
praktische Arbeit mit der Klangmassage zu geben

¢ neue Anwendungsfelder und Techniken zu vermitteln,
um damit auch neues Klientel zu erschlieBen

¢ die Klangmassage-Praxis der TeilnehmerInnen zu begleiten und
weiter entwickeln zu helfen, sowie ihre Professionalitdt zu fordern

¢ den fachlichen Austausch unter den Ausgebildeten
in der Klangmassage zu férdern.
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Samtliche der angebotenen Seminare kénnen einzeln belegt werden, sofern
die jeweils angegebenen Voraussetzungen vorliegen. Es ist daher niemand
gezwungen, eine komplette Weiterbildungsreihe zu buchen. Wer z.B. ein Se-
minar aus der Weiterbildungsreihe Peter Hess KIliK - Klingende Kommunika-
tion belegt, kann selbst darliber entscheiden, ob und wann weitere Seminare
besucht werden.

Unsere Weiterbildungsangebote bauen auf den in unserer Grundausbildung
vermittelten Inhalten auf. Ausbildungen in anderen Formen als die der Peter
Hess-Klangmassage kénnen daher von uns nicht als erflillte Voraussetzung
zur Teilnahme an unseren Weiterbildungen akzeptiert werden.

Regelung der Ausbildungsklangmassagen

Um die Qualitat der Peter Hess-Klangmassage Ausbildung zu sichern und
weiter zu verbessern, gibt es eine Regelung bei den drei Ausbildungsklang-
massagen, die zum Abschluss der Grundausbildung notwendig sind.

Seit 2014 werden in den Suchergebnissen der Peter Hess-Klangmassage-
praktikerInnen auf der Webseite www.klangmassagpraktiker.at diejenigen
gesondert gekennzeichnet, die von den Peter Hess Akademien in Osterreich
autorisiert sind, Ausbildungsklangmassagen durchzufihren.

Die Autorisierung fiur die Durchfihrung von Ausbildungsklangmassagen
erhalten auf Wunsch alle KlangmassagepraktikerInnen, die folgende Voraus-
setzungen erfillen:

Peter Hess-Klangmassage Grundausbildung abgeschlossen
mindestens 1 Jahr praktische Erfahrung mit der Klangmassage

auf der Webseite der KlangmassagepraktikerInnen gelistet

S OO 0

Teilnahme am Tagesseminar , Auffrischung - Perfektionierung
- Qualitatssicherung® (regelmaBig alle 2 Jahre)

Die Teilnahmebestatigung dieses Kurses berechtigt dazu, zwei Jahre lang
Ausbildungsklangmassagen zu geben.

Seit 2016 werden die fur den Abschluss der Grundausbildung notwendigen
Ausbildungsklangmassagen nur noch dann anerkannt, wenn diese von daflr
autorisierten Peter Hess-KlangmassagepraktikernInnen durchgefthrt wurden.

Peter Hess-KlangmassagepraktikernInnen ohne Autorisierung bleiben selbst-
verstandlich wie bisher auf der Webseite prasent, um ihr personliches Klang-
massage Angebot zu bewerben.
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KLIK® — KLINGENDE
KOMMUNIKATION

Weiterbildungsprogramm mit Abschluss & Zertifikat
Kostenloser Infoabend am 26. August 2022 im Hara Shiatsu, 1060 Wien

KliK-Praktiker/Praktikerin & KliK-Experte/Expertin

Klingende Kommunikation mit Kindern

Konzept: Peter Hess, Emily Hess und Anna Avramidou
Leitung der Weiterbildung: manuEla Kainz

Sie méchten Kinder aktiv in ihrer Entwicklung férdern?
Sie méchten, dass Kinder in dieser unruhigen Zeit wieder zu sich finden?

Seit 30 Jahren wird die Peter Hess-Klangmassage vermittelt, die heute in zahl-
reichen Arbeitsfeldern erfolgreich eingesetzt wird. Im Laufe dieser Zeit sind
zahlreiche Fachseminare entstanden, die den spezifischen und erweiterten
Einsatz der Klangschalen und Klangmethoden in bestimmten Berufsfeldern
vermitteln. Das Weiterbildungssystem KliK-Klingende Kommunikation, mit
dem derzeitigen Abschluss KliK-Praktiker/Klik-Experte flir Kinder, stellt eine
sehr wertvolle Begleitung im padagogischen Kontext dar.

KIliK erméglicht eine klingende und schwingende Kommunikation in der Fami-
lie, in Kindergarten und Schulen!

Zielsetzung der Fortbildung

Die Fortbildung zum KliK-Praktiker richtet sich an alle engagierten Menschen,
Eltern sowie pddagogische und therapeutischen Fachkrafte, die Klang-
schalen und Klangelemente dazu nitzen wollen, Kinder durch achtsame
Begleitung stark werden zu lassen fiir die Herausforderungen unserer Zeit.
In entspannter Atmosphare und auf spielerische Weise werden Wissen und
Klangelemente vermittelt, die das alltagliche Spiel und das Tagesgeschehen
bereichern. Es werden Klang-Erfahrungs-Raume umgesetzt und erlernt,
welche Kinder in ihrer Selbstwirksamkeit starken. Eine Vielfalt an Mdglichkei-
ten kann sowohl in der Einzelbegleitung, als auch in der Gruppe im Bereich
sinnlicher, kognitiver und emotionaler Férderung zur Anwendung kommen.

Burn-out-Prophylaxe durch Achtsamkeit,
bewusste Wahrnehmung und Entspannung

Unter Druck und Anspannung kann der Mensch nicht lernen, geschweige
denn, sich gesund entwickeln. Die Methoden des KliK-Programms tragen dazu
bei, dass Kinder wieder zur Ruhe kommen und sich selber spuren.

51



Der Korper ist unser zentrales Kontaktmedium flr die innere und dauBere Welt.
Eine gute, sichere und bewusste Kdérperwahrnehmung stellt eine wichtige und
grundlegende Kompetenz dar.

Durch die physikalische Schwingung der Klangschale entstehen vibro-taktile
Reize, die zur spezifischen Forderung genutzt werden kdnnen. Gleichzeitig
bieten die harmonischen Kldnge einen auditiven Reiz, der sowohl entspan-
nend, als auch Angst und Stress reduzierend wirkt.

Dadurch werden Voraussetzungen fir Konzentration und Aufmerksamkeit
beglinstigt und eine erfolgreiche Aufnahme und Anwendung von Lerninhalten
unterstitzt. KliK tragt zur Entstehung optimaler Bedingungen bei, die ganz-
heitliches Lernen férdern.

Was macht ein KliK-Praktiker?

KliK-PraktikerInnen ermdéglichen Kindern, durch spielerischen und auf Acht-
samkeit basierenden Umgang mit dem Instrument Klangschale, die Freude
an der eigenen sinnlichen Wahrnehmung wiederzuentdecken.

Sie bieten Kindern spielerische Klangmassagen an, die jeden einzelnen Sinn
ansprechen, férdern und entspannen. Entspannung ist die Grundlage fur jede
gesunde Neuordnung. KIliK-PraktikerInnen nutzen Sprache und Klange als
kraftvolle Werkzeuge, um Kinder zu ihren Ressourcen zu fihren, in ihrem
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen zu starken.

Die Fortbildung setzt sich aus folgenden Seminaren zusammen, die auch
einzeln besucht werden kénnen:

¢ Klangmassage 1 Seite 37
¢ Klangmassage und Klangspiele fur Kinder Seite 67
¢ Die Kunst des Gelingens Seite 68
¢ Kinder mit Klang und Sprache begeistern Seite 71

Anwendungsbereiche
¢ Forderung gesunder Selbstwahrnehmung

Férderung von Achtsamkeit und Sensibilitat

<&

Férderung von Entspannung als Stresspravention

<

Erforschen eigener Ressourcen und Férderung von Kompetenzen

&

Férderung verbaler und nonverbaler
Kommunikations- und Ausdrucksfahigkeit

<&

Férderung von Selbstvertrauen, Selbstwirksamkeit
und Selbstverantwortung

¢ Foérderung von Konzentration und Ausdauer
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¢ Foérderung von Lernbereitschaft und Motivation als grundlegende
Voraussetzung fir freudiges und effektives Lernen

¢ Forderung von Kreativitdt und Schaffenskraft
¢ Starkung der Resilienz

¢ Gruppen- und Projektarbeit in Kindergarten,
Schulen und Bildungseinrichtungen

Umfang

Die gesamte Fortbildung umfasst 83 Unterrichtseinheiten (a 45 Min.) zzgl.
Arbeitszeit fir das Studium der Skripte.

Abschluss

Am Ende der Fortbildung wird ein Abschlusszertifikat von der Peter Hess-
Akademie Wien vergeben.

PETER HES S®- Klingende Kommunikation (KIiK®)

Padagogische oder therapeutische Fachkrafte (ein schriftlicher Nachweis
ist erforderlich) sind damit zur Fuhrung folgender Zusatzbezeichnung
berechtigt:

KliK-Expertin / KliK-Experte

Teilnehmer/innen aus anderen Berufen sind zur Fuhrung folgender Zusatz-
bezeichnung berechtigt:

KliK-Praktikerin / KliK-Praktiker

Nutzen Sie das KliK-Programm fiir die Erweiterung Ihrer beruflichen
Moéglichkeiten!

In vielen Einrichtungen sind Klangschalen bereits vorhanden und der Wunsch
nach effektivem Umgang wachst. Vielleicht arbeiten Sie aber auch in Ihrer
eigenen Praxis mit Peter Hess-Klangmethoden oder mdchten dieses tun.

Kostenloser Infoabend KIiK - Klingende Kommunikation
Fr. 26.08. 18:00 bis 21:00 mit Manuela Kainz
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KLANGSCHALEN IN DER PFLEGE,
DEMENZ UND PALLIATIVBEGLEITUNG

Ein Konzept von Rosemarie Bleil

Diese Weiterbildung bietet Ihnen vielfdltige Moglichkeiten, Klangschalen
und Klangmethoden fiir Seniorinnen und Senioren im Allgemeinen, sowie
flr bettlagerige Pflegebedirftige und flir Menschen mit Demenz anzubieten
und den betroffenen Menschen wieder ein Stlick Lebensqualitat zu schenken.
So sind Klangschalen ein zusatzliches qualitativ hochwertiges Angebot im
Pflegebereich.

Der Horsinn ist einer der wichtigsten Begleiter im Leben eines Menschen -
bereits vor der Geburt vollstandig ausgebildet begleitet er uns bis zum Le-
bensende und ermdglicht es so bis zuletzt musikalische und akustische Reize
wahrzunehmen.

Klangschalen kommen als Form der Sinnesstimulation und in Kontext Palliativ
Care zum Einsatz. Ihr Klang spricht Geflihle an und weckt Emotionen. Ihre
Schwingungen und Vibrationen erreichen den Menschen auf verschiedenen
Ebenen.

Prinzipien der Peter Hess-Klangmethoden wie Achtsamkeit, Wertschatzung,
Ganzheitlichkeit, sowie Losungs- und Ressourcenorientierung bieten im
Arbeitsfeld Pflege, Demenz und Palliativbegleitung das an, was in der Ent-
wicklung, Erhaltung sowie Férderung der betreuten Menschen notwendig ist.

Ziel

Die speziellen Klangmethoden gehen dabei jeweils auf die individuellen Be-
durfnisse der Menschen ein.

Veranderungen, die das fortschreitende Alter mit sich bringen, wie beispiels-
weise der Einzug ins Seniorenheim und Alterserkrankungen wie Demenz,
Parkinson, Schlaganfall etc., flihren bei den betroffenen Menschen zu
Unsicherheiten, Angsten und einem ausgeprédgten Wunsch nach Halt und
Sicherheit.

Der wertschatzende Grundsatz der Akzeptanz und des ,So-sein-DUlrfens" in-
nerhalb der Klangarbeit, sowie die Einfachheit der Klange erméglichen einen
direkten Zugang zu den betroffenen Menschen, der nicht Uberfordert, weil
nicht Denken und rationales Verstehen, sondern das Horen und Splren im
Vordergrund stehen.
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Im Sinne der Ressourcenorientierung liegt der Schwerpunkt bei der Arbeit mit
Klangschalen nicht auf Heilung, sondern darauf Menschen eine schone Zeit
mit Wahrnehmungserfahrungen, Kérpererleben, Entspannung und Wohlbefin-
den anzubieten.

Des Weiteren starkt die Arbeit mit Klang und Klangschalen die Mdglichkeiten
zur Selbstbestimmung und Kommunikation. So kénnen Angste und Unbeha-
gen reduziert werden und Gefilihle von Vertrauen, Sicherheit und Geborgen-
heit entstehen.

Die Wirkungen, die von Klangmethoden erzielt werdenen, setzen sich im Pfle-
gealltag fort, wenn betroffene Menschen z.B. ruhiger werden, besser schlafen
oder die regelmaBig notwendige Lagerung bettlédgerig Pflegebedlrftiger im
entspannten Zustand behutsamer und angenehmer fir alle Beteiligten erfol-
gen kann.

Maéglichkeiten

Sie integrieren die Klangmethoden in Ihren Berufsalltag als Betreuungs- oder
Pflegefachkraft, Physio- oder Ergotherapeut/in, Sozialarbeiter/In.

Sie bieten Ihr professionelles Klangangebot an fiir:
¢ Senioren- und Pflegeheime, Seniorenresidenzen
¢ Wohngemeinschaften und betreutes Wohnen fiir Senioren
¢ Seniorengruppen und Tagespflegen

¢ Einzelpersonen (zu Hause oder in eigener Praxis)

Das Angebot richtet sich sowohl an Gruppen als auch an Einzelpersonen.

Aufbau

Modul 1: Grundausbildung - Peter Hess®-Klangmassage 1

Modul 2: Klangschalen in der Pflege, Demenz und Palliativbegleitung 1
~Lebensqualitat mit allen Sinnen férdern®

Modul 3: Klangschalen in der Pflege, Demenz und Palliativbegleitung 2

~Wo Worte fehlen ... Klang als Briicke"

Zwischen den Seminaren sammeln Sie praktische Erfahrungen und vertiefen
Ihr Wissen durch das Selbststudium der Unterrichtsmaterialien.
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Zeitlicher Umfang und Kosten

Die 3 Module umfassen insgesamt 61 UE a' 45 Min. zzgl. Arbeitszeit fir
Selbststudium der Skripte und Transfer (praktische Anwendungen).

Kosten: € 830,-

Abschluss/Zertifikat

Nach jedem absolvierten Modul erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung.

TeilnehmerInnen ohne einschldgige Berufsausbildung erhalten nach Ab-
schluss der Weiterbildung eine Teilnahmebescheinigung in dem alle belegten
Seminare aufgefiihrt werden.

Fachkrafte aus Pflegefachberufen erhalten nach Abschluss der Weiterbildung
ein Abschlusszertifikat das berechtigt, folgende Zusatzbezeichnung zu nutzen:

Peter Hess®-Klangexpertin

Peter Hess®-Klangexperte Pflege, Demenz und Palliativbegleitung
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TERMINE WEITERBILDUNG




WEITERBILDUNGEN

60

NO: Auffrischung - Perfektionierung - Qualititssicherung
Sa. 19.03. Sa. 10:00 bis 19:00 Alexander Beutel

Online via Zoom: Tag der inneren Stille
Sa. 26.03. Sa. 10:00 bis 18:00 Peter Gabis

NO: Klangschalen i. d. Pflege, Demenz & Palliativbegleitung 1
Fr./So. 06.- 08.05. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Rosi Bleil

NO: Gestaltung gezielter Klang- und Fantasiereisen
Fr./So. 20.- 22.05. Fr. 10:00 bis So. 16:00 Leonore Langner

NO: Klangmassage und Klangspiele fiir Kinder
Fr./So. 10.- 12.06. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Manuela Kainz

NO: Die Kunst des Gelingens - Entspannter lernen und leben
Fr./So. 01.- 03.07. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Manuela Kainz

00: Auffrischung - Perfektionierung - Qualititssicherung
Fr. 08.07. Fr. 10:00 bis 19:00 Alexander Beutel

NO: Kinder mit Klang und Sprache begeistern
Fr./So. 02.- 04.09. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Manuela Kainz

NO: Klangschalen i. d. Pflege, Demenz & Palliativbegleitung 2
Fr./So. 30.09.- 02.10. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Rosi Bleil

NO: Achtsamkeit & Meditationspraxis mit Klang entfalten
Fr./So. 07.- 09.10. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Peter Gabis

NO: Emily Hess-Klangyoga Lehrertraining
Fr./So. 21.- 23.10. Fr. 10:00 bis So. 16:00 Janine Gabelmann

NO: Faszination Gong
Fr./So. 28.- 30.10. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Peter Gabis

W: Auffrischung - Perfektionierung - Qualitdtssicherung
Fr. 02.12. Fr. 10:00 bis 19:00 Peter Gabis



PETER HESS® - Klangexperte / Klangexpertin
Pflege, Demenz & Palliativbegleitung

¢ W/NO/00: Klangmassage 1
Alle Termine und ReferentInnen Seite 10 f

¢ NO: Klangschalen i. d. Pflege, Demenz & Palliativbegleitung 1

Fr./So. 06.- 08.05. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Rosi Bleil

¢ NO: Klangschalen i. d. Pflege, Demenz & Palliativbegleitung 2

Fr./So. 30.09.- 02.10. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Rosi Bleil

Informationen zur Weiterbildung Klangschalen in der Pflege,
Demenz & Palliativbegleitung finden Sie ab Seite 55

PETER HESS® KIiK® - Klingende Kommunikation

¢ W: Kostenloser Infoabend Klik - Klingende Kommunikation
Fr. 26.08. Fr. 18:00 bis So. 21:00 Manuela Kainz

¢ W/NO/00: Klangmassage 1
Alle Termine und ReferentInnen Seite 10 f

¢ NO: Klangmassage und Klangspiele fiir Kinder
Fr./So. 10.- 12.06. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Manuela Kainz

¢ NO: Die Kunst des Gelingens - Entspannter lernen und leben
Fr./So. 01.- 03.07. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Manuela Kainz

¢ NO: Kinder mit Klang und Sprache begeistern
Fr./So. 02.- 04.09. Fr. 15:00 bis So. 13:00 Manuela Kainz

Informationen zu KliK - Klingende Kommunikation ab Seite 51
oder am Kostenlosen Infoabend Klingende Kommunikation
Fr. 26.08. 18:00 bis 21:00 mit Manuela Kainz
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AUFFRISCHUNG - PERFEKTIONIERUNG
QUALITATSSICHERUNG

Voraussetzung: Klangmassage Grundausbildung

Termin: 19. Mirz in NO

Die Teilnahme an diesem Seminartag ist fur diejenigen Klangmassageprak-
tiker und Klangmassagepraktikerinnen alle zwei Jahre verpflichtend, die von
den Peter Hess Akademien autorisiert werden wollen, Ausbildungsklang-
massagen zu geben.

Mit diesem Seminartag moéchten wir einen berufsorientierten Beratungspro-
zess, mit dem Ziel professionelles Handeln zu unterstiitzen und weiter zu
entwickeln, anbieten.

So wollen wir auf die Erfahrungen blicken, die die in der Peter Hess-Klang-
massage Ausgebildeten mit sich, mit ihren Klienten und der Klangmassage
gemacht haben - und gemeinsam daraus lernen. Wir werden Ldsungswege
fur Fragen finden, die sich aus der Arbeit mit der Klangmassage ergeben.

So zum Beispiel:
¢ Was hat sich besonders bewahrt bei der Klangmassage?

¢ Welche Hindernisse stehen meiner Arbeit
mit der Klangmassage im Wege?

¢ Wie gehe ich mit ,schwierigen" Klienten um?

¢ Wo liegen meine eigenen Grenzen in der
Arbeit mit der Klangmassage?

¢ Was ist bei einer Ausbildungsklangmassage wichtig?

In einer praktischen Ubungseinheit werden wir die wichtigsten Elemente der
Klangmassage umsetzen, so dass auch in friiheren Jahren Ausgebildete nach
diesem Seminartag wieder ,up to date" in der Peter Hess-Klangmassage sein
werden.

Seminarleitung: Alexander Beutel

Umfang: 9 Unterrichtseinheiten a 45 min.

Datum: 19. Mdrz, Sa. 10:00 bis 19:00

Ort: Seminargasthof Flackl, 2651 Reichenau/Rax, Hinterleiten 12
Kosten: 100,00 € inkl. MwSt.

(90,00 € fur gelistete KlangmassagepraktikerInnen)
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ONLINE TAG
DER INNEREN STILLE

Voraussetzung: keine

Termin: 26. Marz online via Zoom

Die Herausforderungen der letzten Jahre haben uns die Mdoglichkeit
gegeben uns auf neue Wege einzulassen.

Die Kommunikation Uber das Internet ist inzwischen mehr als nur ein ,Er-
satz" flr Prasenzseminare geworden. Die Einladung fur diesen Tag ist, im
gewohnten Rahmen der eigenen 4 Wande einen begleiteten Tag der Stille
zu erleben, umrahmt von wunderbaren Klangstimmungen und Meditationen.

Sanfte und achtsame Atem- und Kérperliibungen sowie ein sinnlicher Spazier-
gang runden den Tag ab. Ein Retreat vom Alltag um Energie zu tanken und
im Hier und Jetzt anzukommen.

Voraussetzung ist ein ruhiger Ort, an dem man sich wahrend des ge-
samten Seminars (10:00 - 18:00) zurlckziehen kann, um ungestért die
Ruhe zu erleben.

Technische Voraussetzungen: Computer mit guter Internetverbindung, Ins-
tallation der Software ,Zoom" ist empfohlen (es ist aber auch mdéglich Gber
den Webbrowser an dem Seminar teilzunehmen). Kopfhérer, um die Klénge
gut genieBen zu kénnen sind empfohlen.

Seminarleitung: Peter Gabis

Umfang: 9 Unterrichtseinheiten a 45 min.
Datum: 26. Mdrz, Sa. 10:00 bis 18:00
Ort: online via Zoom

Kosten: 80,00 € inkl. MwSt.
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KLANGSCHALEN IN DER PFLEGE,
DEMENZ UND PALLIATIVBEGLEITUNG

Teil 1: ,,Lebensqualitat mit allen Sinnen férdern*

Voraussetzung: Klangmassage 1
Termin: 06.- 08. Mai in NO

An diesem Wochenende lernen Sie exemplarische Ausschnitte der Anwendun-
gen von Klangschalen in der Pflege, bei Demenz und in der Palliativbegleitung
kennen.

Klangschalen im Pflegebereich mehr sind als nur Entspannung. Sie kdénnen
u.a. in den Prophylaxen der Pflege eingesetzt werden, einen neuen Zugang
ohne viele Worte bei Menschen mit Demenz schaffen und sind auf der Sinne-
sebene ein erfolgreiches Medium in der Begleitung.

So bringen Klangschalen nicht nur den Bewohnern/PatientInnen und ihren
Angehdrigen sehr viel Freude und ermdglichen wertschatzende Zeit, sondern
auch die anwendenden MitarbeiterInnen kénnen vom Einsatz profitieren. In
der Palliativbegleitung kénnen Klangschalen ein Loslassen sanft begleiten.

Im Seminar erhalten Sie erste Einblicke in die vielschichtige Anwendung von
Klangschalen in den verschiedenen Bereichen der Pflege.

Sie lernen Beispiele kennen:
¢ zu Prophylaxen und bei verschiedenen Erkrankungen im Pflegebereich
zur Kérperwahrnehmung bei bettlagerigen Menschen
aus Klangschalen-Anwendungen in der Intensivpflege
flr die Anwendung der Klangschalen bei Demenz

in allen Stadien in der Palliativbegleitung

S 000 O

fur praktische Ubungen in Gruppen und Einzelaktivitaten.

Der Schwerpunkt in der Arbeit mit Klangschalen liegt darin die Selbstheilungs-
krafte zu aktivieren, indem vorhandene Ressourcen aktiviert und gestarkt
werden.

Seminarleitung: Rosi Bleil

Umfang: 22 Unterrichtseinheiten a 45 min.

Datum: 06. - 08. Mai, Fr. 15:00 bis So. 13:00

Ort: Seminargasthof Flackl, 2651 Reichenau/Rax, Hinterleiten 12
Kosten: 290,00 € inkl. MwsSt. (exkl. Unterkunft und Verpflegung)
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GESTALTUNG GEZIELTER KLANG- UND
FANTASIEREISEN

mit Klangschalen und Gongs

Voraussetzung: mindestens Klangmassage 1+2

Termin: 20.- 22. Mai in NO

Mit gestalteten Fantasiereisen sprechen wir eine Einladung aus, inne zu halten
und sich durch Bilder und Impulse in die innere Wirklichkeit zu begeben.

Fantasiereisen erleichtern das Loslassen von gewohnten Denkschemata, und
es ergeben sich neue Mdglichkeiten fir ein produktiv-schdpferisches Denken.
Fantasiereisen wirken bewusstseinserweiternd.

Dadurch, dass die Welt mit anderen, sonst weniger genutzten Fahigkeiten des
Gehirns wahrgenommen wird, wird auch Kreativitat sowie assoziatives und
bildhaftes Denken gefordert, was gerade fiir Lernen und Problemlésungsver-
halten von enormer Bedeutung ist.

Sprache und Stimme lenken die Fantasie. Ihre Wirkung wird durch den geziel-
ten Einsatz der Klange von Klangschalen und Gongs vertieft. Hierzu werden
die entsprechenden Spieltechniken erarbeitet und vermittelt. Sie erlernen
in diesem Seminar einen verantwortungsvollen und gezielten Umgang mit
Sprache und Klang zur individuellen Anleitung von Fantasie- und Klangreisen.

Intuitives, fantasievolles und spontanes Schreiben ist eine wunderbare Me-
thode, mit gezielten Fantasiereisen und Meditationen in Gruppen zu arbeiten
oder die Einzelarbeit zu vertiefen. Dazu erlernen Sie die geeignete Struktur
und die leichte Methodik zur einfachen Anwendung.

Die Erfahrungen der letzten Jahre zeigen: Durch den Besuch dieses Seminars
kénnen Sie die Anwendungsmdglichkeiten der Klangmassage wesentlich
erweitern.

Seminarleitung: Leonore Langner

Umfang: 28 Unterrichtseinheiten a 45 min.

Datum: 20.- 22. Mai, Fr. 10:00 bis So. 16:00

Ort: Seminargasthof Flackl, 2651 Reichenau/Rax, Hinterleiten 12
Kosten: 380,00 € inkl. MwSt. (exkl. Unterkunft und Verpflegung)
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KLANGMASSAGE & KLANGSPIELE FUR
KINDER

- ein Weg zur Férderung der Wahrnehmung

Voraussetzung: Klangmassage 1

Termin: 10.- 12. Juni in NO

Dieses Weiterbildungsseminar wendet sich an alle Klangmassageprakti-
kerInnen, die vor allem sicherer werden mdchten in der verantwortungsvollen
Begleitung von Kindern. Es werden Klangmethoden fiir Einzelbegleitung und
zur Anwendung in Gruppen vermittelt, welche Wahrnehmung, Entspannung,
Konzentrationsfahigkeit und Durchhaltevermégen der Kinder fordern.

Die Klangschale wird an diesem Wochenende im spielerischen Umgang als be-
eindruckende ,Reizquelle® zur Stimulierung einzelner Sinnesbereiche erlebt.
In Partnertibungen wird , Klangmassage zur Férderung der Wahrnehmungsfa-
higkeit" gegeben und erfahren. Der Fokus liegt bei diesen Klanganwendungen
auf der Starkung einer guten, sicheren und bewussten Kérperwahrnehmung
- eine wichtige und grundlegende Kompetenz.

Ziel des Seminars ist es Klangmethoden zur Férderung des Lern- und Spielver-
haltens kennenzulernen und gemeinsam weiterzuentwickeln, sodass unter-
schiedliche Anwendungsmodelle fiir verschiedene Altersgruppen entstehen.

Viele der vermittelten Klangmethoden kénnen auch mit Erwachsenen umge-
setzt werden!

Themen des Seminars:
¢ Erstkontakt mit Klang
¢ Klangspiele zur Férderung der Wahrnehmungsfahigkeit

¢ ,Die Kraft des Atems" als Klang-Methode
zur Starkung und zum Stressabbau

¢ Klangmassage als , Stufenprogramm™ -
Berthrung/Wahrnehmung/Entspannung

¢ Klanggeschichten fir Kinder

Seminarleitung: Manuela Kainz

Umfang: 22 Unterrichtseinheiten a 45 min.

Datum: 10.- 12. Juni, Fr. 15:00 bis So. 13:00

Ort: Seminargasthof Flackl, 2651 Reichenau/Rax, Hinterleiten 12
Kosten: 290,00 € inkl. MwSt. (exkl. Unterkunft und Verpflegung)
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DIE KUNST DES GELINGENS

Entspannter lernen und leben

Voraussetzung: Klangmassage 1

Termin: 01.- 03. Juliin NO

,Das Gehirn lernt immer" - eine Erkenntnis, die von renommierten Neurobiolo-
gen vertreten wird. Welche Rahmenbedingungen kdénnen dabei unterstlitzen,
dass der Prozess des lebenslangen Lernens entspannter und leichter gelingt.

Vielfaltiger Stress hinterldsst Spuren und kann auch die Sinneswahrnehmung
einschranken. In diesem Seminar werden Klangmethoden vermittelt, welche
entspannen, aber auch eine gezielte Nutzung oder Harmonisierung einzelner
Sinneskanéale unterstiitzen, damit es zu keiner Uberlastung kommt und Ba-
lance wieder hergestellt werden kann.

Kinder tragen kostbare Schatze in sich, die nicht verloren gehen dirfen:
~Neugier, Entdeckerfreude, Begeisterung..." Unser Ziel ist es KLANG-Erfah-
rungsraume zu schaffen, die das Gelingen freudvollen Lernens und positiver
Entwicklung unterstitzen, und die Kinder in ihrer wertvollen Ressource der
Selbstwirksamkeit starken.

Themen des Seminars:

¢ Das Verstandnis fur die Zusammenhange zwischen Sinnesreiz,
Gehirnfunktionen und Lernen durch kreative Klangmethoden férdern

¢ Lernen - ein spannendes Abenteuer
¢ Begegnung - Beziehung

¢ Forderung von Motivation, Konzentration und Ausdauer
als elementare Voraussetzungen fir Lernen

¢ Sinnes-Klangmassagen fur Kinder und Erwachsene

Mit den im Seminar erlernten, einfachen und plastischen Methoden ist es
maoglich, den Kindern ein Wissen und Kénnen zu vermitteln, das sie selbst
bestimmt nutzen kénnen.

Seminarleitung: Manuela Kainz

Umfang: 22 Unterrichtseinheiten a 45 min.

Datum: 01.- 03. Juli, Fr. 15:00 bis So. 13:00

Ort: Seminargasthof Flackl, 2651 Reichenau/Rax, Hinterleiten 12
Kosten: 290,00 € inkl. MwSt. (exkl. Unterkunft und Verpflegung)
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AUFFRISCHUNG - PERFEKTIONIERUNG
QUALITATSSICHERUNG

Voraussetzung: Klangmassage Grundausbildung
Termin: 8. Juli in Wels, 00

Die Teilnahme an diesem Seminartag ist flir diejenigen Klangmassageprak-
tiker und Klangmassagepraktikerinnen alle zwei Jahre verpflichtend, die von
den Peter Hess Akademien autorisiert werden wollen, Ausbildungsklang-
massagen zu geben.

Mit diesem Seminartag mdéchten wir einen berufsorientierten Beratungspro-
zess, mit dem Ziel professionelles Handeln zu unterstiitzen und weiter zu
entwickeln, anbieten.

So wollen wir auf die Erfahrungen blicken, die die in der Peter Hess-Klang-
massage Ausgebildeten mit sich, mit ihren Klienten und der Klangmassage
gemacht haben - und gemeinsam daraus lernen. Wir werden Losungswege
flr Fragen finden, die sich aus der Arbeit mit der Klangmassage ergeben.

So zum Beispiel:
¢ Was hat sich besonders bewdhrt bei der Klangmassage?

¢ Welche Hindernisse stehen meiner Arbeit
mit der Klangmassage im Wege?

¢ Wie gehe ich mit ,schwierigen" Klienten um?

¢ Wo liegen meine eigenen Grenzen in der
Arbeit mit der Klangmassage?

¢ Was ist bei einer Ausbildungsklangmassage wichtig?

In einer praktischen Ubungseinheit werden wir die wichtigsten Elemente der
Klangmassage umsetzen, so dass auch in friheren Jahren Ausgebildete nach
diesem Seminartag wieder ,up to date™ in der Peter Hess-Klangmassage sein
werden.

Seminarleitung: Alexander Beutel

Umfang: 9 Unterrichtseinheiten a 45 min.

Datum: 08. Juli, Fr. 10:00 bis 19:00

Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg, Puchberg 1, 4600 Wels
Kosten: 100,00 € inkl. MwSt.

(90,00 € fur gelistete KlangmassagepraktikerInnen)
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KOSTENLOSER INFOABEND KLIK

Klingende Kommunikation und Peter Hess-Klangmassage

Voraussetzung: keine

Termin: 26. August in Wien

Der kostenlose Infoabend, in der Regel der Abend vor dem Seminar Klang-
massage 1 oder 2, ist unsere Einladung an alle interessierten Menschen, die
sich mit Klangmassage beschaftigen wollen oder die Ausbildung als Peter
Hess Klangmassagepraktiker/in anstreben.

An diesem Infoabend informiert Manuela Kainz auBerdem ausflhrlich Gber die
Weiterbildung KIiK - Klingende Kommunikation.

Themen:
¢ Anwendungsgebiete
Berufsbilder

Voraussetzungen

S O

rechtliche Rahmenbedingungen

<&

u.v.a.m.

Manuela Kainz ist langjahrige Mitarbeiterin der Peter Hess Akademie Wien in
der Aus- und Weiterbildung. Sie leitet neben den Grundausbildungsseminaren
Weiterbildungen im Kontext Klangpadagogik und Klingende Kommunikation
in Osterreich.

Leitung: Manuela Kainz

Umfang: 3 Stunden

Datum: 26. August, Fr. 18:00 bis 21:00

Ort: Hara Shiatsu Zentrum, 1060 Wien, Mariahilferstr. 115
Kosten: 0,00 €
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KINDER MIT KLANG UND SPRACHE
BEGEISTERN

»Worte waren urspriinglich Zauber ...“

Voraussetzung: Klangmassage 1

Termin: 02.- 04. September in NO

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie Kinder in der Entwicklung ihrer
Kommunikations- und Konfliktfahigkeit unterstiitzen kénnen. Vermittelt
werden die auf die Sprache der Kinder zugeschnittenen Grundzlige der klang-
padagogischen Kommunikation in Verbindung mit der Resonanz erzeugenden
Wirkung von Klangen.

Das Gesunde stirken - die Entwicklung fordern

Die Verbindung von Klang und Sprache sensibilisiert die Wahrnehmung und
gibt Impulse, wie Sie sich und die Kinder dazu ermutigen kénnen, selbst nach
Lésungen bei Problemen und in schwierigen Situationen zu suchen- weg vom
Problem und hin zur Lésung.

Die vorgestellten Klangmethoden unterstutzen darin, die individuellen Res-
sourcen eines Kindes schneller erkennen und starken zu kdnnen. Darlber
hinaus lernen Sie Foérdermdglichkeiten der nonverbalen und verbalen Kom-
munikations- und Ausdrucksfahigkeit kennen.

Themen des Seminars:
¢ Einfuhrung in die Klangpadagogische Kommunikation
¢ Forderung verbaler und nonverbaler
Kommunikations- und Ausdrucksfahigkeit
¢ Erkennen und Starken individueller Ressourcen

¢ Starkung des Selbstvertrauens

Seminarleitung: Manuela Kainz

Umfang: 22 Unterrichtseinheiten a 45 min.

Datum: 02.- 04. September, Fr. 15:00 bis So. 13:00

Ort: Seminargasthof Flackl, 2651 Reichenau/Rax, Hinterleiten 12
Kosten: 290,00 € inkl. MwSt. (exkl. Unterkunft und Verpflegung)
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KLANGSCHALEN IN DER PFLEGE,
DEMENZ UND PALLIATIVBEGLEITUNG

Teil 2: ,Wo Worte fehlen ... Klang als Briicke*

Voraussetzungen: Klangmassage 1 + Klangschalen in der Pflege 1

Termin: 30. September - 02. Oktober in NO

Klang und Klangmassage konnen als klingende Kommunikation mit bettlage-
rigen, pflegebedirftigen und/oder an Demenz erkrankten Menschen verstan-
den werden.

Aufbauend auf den Lerninhalte des 1l.ten Seminars lernen Sie Methoden
kennen durch Achtsamkeit und Zugang Uber verbale und nonverbale Kommu-
nikation in Verbindung mit Klangschalen Wahrnehmungserfahrungen, sowie
angenehmes Korpererleben, Entspannung und Wohlbefinden weiterzugeben.

In einem Klima ohne Angste, Scham und Verletztheit entsteht das Gefiihl der
Geborgenheit, des Vertrauens und der Sicherheit. Unter Berlcksichtigung von
Ressourcen und Biografie der Pflegebedurftigen kann ein Raum fir Férderung
und neue positive Erfahrungen erzeugt werden.

Inhalte:
¢ Achtsamkeit
¢ Zugang und Klang-Kommunikation unter
Berlicksichtigung von Ressourcen und Biografie
¢ ,Andocken" Uber Geflihle und Resonanz

¢ Forderung des kinasthetischen/basalen Kdérperbewusstseins

Der Schwerpunkt in der Arbeit mit Klangschalen liegt darin die Selbstheilungs-
krafte zu aktivieren, indem vorhandene Ressourcen aktiviert und gestarkt
werden.

Seminarleitung: Rosi Bleil

Umfang: 22 Unterrichtseinheiten a 45 min.

Datum: 30. September - 02. Oktober, Fr. 15:00 bis So. 13:00

Ort: Seminargasthof Flackl, 2651 Reichenau/Rax, Hinterleiten 12
Kosten: 290,00 € inkl. MwSt. (exkl. Unterkunft und Verpflegung)
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ACHTSAMKEIT &
MEDITATIONSPRAXIS

mit Klang entfalten

Voraussetzung: Keine

Termin: 07.- 09. Oktober in NO

Eine Vielzahl von wissenschaftlichen Forschungen beschaftigt sich im Moment
mit den positiven Auswirkungen von Meditation und Achtsamkeit und 6ffnet
so ein weites Feld in dem sich Wissenschaft und Spiritualitat treffen.

Das Seminar vermittelt die Grundideen der Achtsamkeitspraxis und der Medi-
tation, die ihren Ursprung in erster Linie in der buddhistischen Lehre haben.
Durch Visionare wie Jon Kabat-Zinn, Richard Davidson oder Jack Kornfield
haben diese Ideen in den letzten Jahrzehnten aber auch in der westlichen
Welt und sogar im medizinischen Kontext Ful3 gefasst.

Klangarbeit zeichnet sich von Haus aus durch ein hohes MaB an Achtsamkeit
aus, weil Klange von sich aus sehr schnell in ein bewusstes Gewahrsein brin-
gen. So sind die Klange der Klangschalen und Gongs sehr gut geeignet, die
Achtsamkeitspraxis und Meditationen zu unterstitzen.

Eine Vielzahl an praktischen Ubungen und gefiihrten Meditationen begleiten
uns durch das Wochenende und beleuchten die Wirkung der Klange in Bezug
auf den achtsamen Geist.

Inhalte:

¢ Was ist Achtsamkeit, was ist Meditation

¢ Ideen und Anleitungen flr das Etablieren einer eigenen regelmaBigen
Meditationspraxis

¢ Klange und ihre Wirkung auf das Gehirn in Bezug auf Meditation und
Achtsamkeit

¢ Gestalten von Achtsamkeitsférdernden Ubungen und Meditationen mit

Klangschalen und Gongs

Selbstmitgeflihl mit Klang entwickeln

Theoretischer Hintergrund und aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse

Ideen fur Achtsamkeit im Alltag

(o aR IR

Seminarleitung: Peter Gabis

Umfang: 22 Unterrichtseinheiten a 45 min.

Datum: 07.- 09. Oktober, Fr. 15:00 bis So. 13:00

Ort: Seminargasthof Flackl, 2651 Reichenau/Rax, Hinterleiten 12
Kosten: 290,00 € inkl. MwsSt. (exkl. Unterkunft und Verpflegung)
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EMILY HESS®- KLANGYOGA

Lehrertraining & Klangbegleiter fiir den Yogaunterricht

Voraussetzungen: YogalehrerIn oder Peter Hess-KlangmassagepraktikerIn
mit Yogaerfahrung

Termin: 21. - 23. Oktober in NO

Der richtige und der zeitlich souveran eingesetzte Klang verleiht deinem
Yogaunterricht eine einzigartige Note.

Auf den Wellen des Klangs gelangen Atmung und Lebensenergie tiefer in
Knochen, Muskeln, Organe, Nerven, Lymphen und Faszien. Sie verbinden
Kdrper und Geist und begleiten dich auf dem Weg nach innen zu deinem Kern.

Eine Klangyogastunde vermittelt deinen Schilern eine wirksame Entspan-
nung auf allen Ebenen. Die Asanas und Meditationen werden durch den
klangunterstiitzten Unterricht zu einem rhythmischen Erlebnis. Kérper und
Seele werden zum Schwingen gebracht — der duBere Klang reist auf inneren
Wegen durch den ganzen Kérper und berlhrt die Seele.

Ruhephasen ermdglichen ein in Fluss bringen und ein sanftes Schwingen der
eigenen Lebensenergie. Alle Zellen richten sich sanft nach dem Klang aus, der
die Selbsterfahrung und die Kérperwahrnehmung steigert.

Klang kann die Selbstheilung anregen, die Seele darf sich entspannen und
hingeben. Dies bleibt den Teilnehmern lange als besonderes Erlebnis in
Erinnerung.

Als KlangyogalehrerIn unterstitzt du deine Teilnehmer so auf sehr sanfte
Weise leichter in die Haltungen hineinzugleiten, sich intensiver wahrzunehmen
und mit dem eigenen Kern in Kontakt zu kommen. So sorgst du mit deiner
Klangyoga Stunde fiir eine heilsame Auszeit aus dem Alltag. Eine wunderbare
Aufgabe!

In diesem Seminar lernst du den gezielten Einsatz von Klangschalen und
Gongs in der Yogastunde und erhaltst Anleitung flir spezielle Klangreisen und
Klangmeditationen.

YogalehrerInnen erhalten das Zertifikat ,Emily Hess®-KlangyogalehrerIn®

Peter Hess®-KlangmassagepraktikerInnen erhalten das Zertifikat
,Emily Hess®-KlangbegleiterIn flir den Yogaunterricht"

Seminarleitung: Janine Gabelmann

Umfang: 32 Unterrichtseinheiten a 45 min.

Datum: 21. - 23. Oktober, Fr. 10:00 bis So. 17:00

Ort: Seminargasthof Flackl, 2651 Reichenau/Rax, Hinterleiten 12
Kosten: 410,00 € inkl. MwSt. (exkl. Unterkunft und Verpflegung)
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FASZINATION GONG

Einfithrung in das Spielen des Tam-Tam Gongs

Voraussetzungen: keine (empfohlen Klangmassage 1+2)
Termin: 28.- 30. Oktober in NO

An diesem Wochenende tauchen Sie tief in die Klangwelt des chinesischen
Tam-Tam Gongs ein. Es wird eine Basis flir den achtsamen Umgang mit die-
sem faszinierenden Instrument vermittelt.

Basierend auf Erfahrungsiibungen auf unterschiedlichen Ebenen wird die
Wahrnehmung fiir die Schwingungen sensibilisiert und somit die Wirkung des
Gongs durch die eigene Erfahrung splirbar gemacht.

Auf diese Erfahrungen aufbauend erlernen Sie grundlegende Spielweisen, um
sich mit dem Potential des Gongs vertraut zu machen und eigene Resonanz-
felder erlebbar zu machen.

Darlber hinaus werden erste Ideen fir die Arbeit mit Gruppen sowie mit
Einzelpersonen vermittelt.

Inhalte:

¢ Erstkontakt und achtsamer Umgang mit dem Tam-Tam Gong
Selbsterfahrung und Wahrnehmungstibungen
Wichtigste Grundtechniken des Gongspiels
Unterschiedliche Klangqualitaten und ihre Wirkung
Vorstellung verschiedener Schlagel und ihr Einsatz
Spannungsbégen aufbauen

Erste Ideen fiir die Arbeit mit Gruppen

Lo R SR R IR R

Erste Ideen flr die Arbeit mit Einzelpersonen

Seminarleitung: Peter Gabis

Umfang: 22 Unterrichtseinheiten a 45 min.

Datum: 28. - 30. Oktober, Fr. 15:00 bis So. 13:00

Ort: Seminargasthof Flackl, 2651 Reichenau/Rax, Hinterleiten 12
Kosten: 290,00 € inkl. MwsSt. (exkl. Unterkunft und Verpflegung)
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AUFFRISCHUNG - PERFEKTIONIERUNG
QUALITATSSICHERUNG

Voraussetzung: Klangmassage Grundausbildung
Termin: 02. Dezember in Wien

Die Teilnahme an diesem Seminartag ist fur diejenigen Klangmassageprak-
tiker und Klangmassagepraktikerinnen alle zwei Jahre verpflichtend, die von
den Peter Hess Akademien autorisiert werden wollen, Ausbildungsklang-
massagen zu geben.

Mit diesem Seminartag moéchten wir einen berufsorientierten Beratungspro-
zess, mit dem Ziel professionelles Handeln zu unterstiitzen und weiter zu
entwickeln, anbieten.

So wollen wir auf die Erfahrungen blicken, die die in der Peter Hess-Klang-
massage Ausgebildeten mit sich, mit ihren Klienten und der Klangmassage
gemacht haben - und gemeinsam daraus lernen. Wir werden Ldsungswege
fur Fragen finden, die sich aus der Arbeit mit der Klangmassage ergeben.

So zum Beispiel:
¢ Was hat sich besonders bewahrt bei der Klangmassage?

¢ Welche Hindernisse stehen meiner Arbeit
mit der Klangmassage im Wege?

¢ Wie gehe ich mit ,,schwierigen™ Klienten um?

¢ Wo liegen meine eigenen Grenzen in der
Arbeit mit der Klangmassage?

¢ Was ist bei einer Ausbildungsklangmassage wichtig?

In einer praktischen Ubungseinheit werden wir die wichtigsten Elemente der
Klangmassage umsetzen, so dass auch in friiheren Jahren Ausgebildete nach
diesem Seminartag wieder ,,up to date" in der Peter Hess-Klangmassage sein
werden.

Seminarleitung: Peter Gabis

Umfang: 9 Unterrichtseinheiten a 45 min.

Datum: 02. Dezember, Fr. 10:00 bis 19:00

Ort: Hara Shiatsu Zentrum, 1060 Wien, Mariahilferstr. 115
Kosten: 100,00 € inkl. MwSt.

(90,00 € fur gelistete KlangmassagepraktikerInnen)
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TRAINER/INNEN FUR DIE
WEITERBILDUNGEN

Manuela Kainz

Sozialpadagogin aus Wieselburg. Begleitet seit 1992 Menschen
mit schwerer geistiger und korperlicher Behinderung im Sozial-
therapeutischen Zentrum in Ybbs. Ausgebildet in der Peter Hess-
Klangmassage und Peter Hess-Klangpadagogik.

Seit 2003 tatig in eigener Praxis flir kreative Lern- und Lebens-
begleitung und klangpadagogische Unterstiitzung von Kindern
und Jugendlichen an Schulen (Stressabbau, Férderung von Wahr-
nehmung, Konzentration und Aufmerksamkeit). Begleitung von
Kindern, die von Trennung/Scheidung betroffen sind. Beratung
von Eltern vor der Scheidung, nach §95 Abs. 1a AuBStrG.

Ausbildnerin in der Peter Hess-Klangmassage (Gesamtausbildung)
und Leitung klangpadagogischer Weiterbildungen. Verantwortlich
fur die inhaltliche Leitung von und fachliche Ansprechperson flr
die Weiterbildung KliK, sowie Leiterin klangpadagogischer Semi-
nare in Osterreich.

Peter Gabis

Musiker, Musikpadagoge und Dialogprozessbegleiter. Ausgebildet
in der Peter Hess-Klangmassage und Peter Hess-Klangpadagogik.
Studium fir Jazzschlagzeug und Padagogik in Wien und New
York. Langjahrige weltweite Konzerttatigkeit. Unterrichtstatigkeit
im Bereich Jazz, Rhythmik, Percussion, Padagogik und
Kommunikation. Lebt im Lebensraum Niederhof, NO.

Ausbilder in der Peter Hess-Klangmassage (gesamte Ausbildung).
Leiter der Weiterbildung Gestaltung gezielter Fantasie- und
Klangreisen gestalten, sowie von Seminaren mit dem Schwerpunkt
Gong und Handpan spielen.

Rosi Bleil

Langjahrige Erfahrung als Altenpflegerin, als Pflegedienstleitung
und als stellvertretende Heimleitung. Tatig im Sozialmanagement,
als Gerontotherapeutin, Klangpadagogin in der Pflege und
Demenz, Palliativfachkraft, Vereinsvorstand Institut fir kreative
und innovative Pflege e.V., Beirat im Institut fir Gerontopsychiatrie
Deutschland. Palliativbegleitung mit Heimat- und Natursnoezelen
und Klangschalen. Ausbilderin des Peter Hess Instituts fir
~Klangschalen in der Pflege" und ,Peter Hess Demenz-Experte".

-
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Janine Gabelmann

Selbststandig mit einem individuellen Angebot aus Klangen, Yoga,
Ayurveda und Wellness.

Autorisierte Emily Hess-Klangyogalehrerin und Seminarleiterin
(international). Ausgebildet in Emily Hess-Klang- und Gongyoga,
Peter Hess Klangmassage, sowie als Entspannungstrainerin ftr
Klang und Fantasiereisen und Urvertrauen-Vision.

Zertifizierte Kundalini Yoga und Meditationslehrerin nach
Yogi Bhajan, weitergebildet in Yin Yoga und =zertifizierte
Ganzheitliche Ayurveda Kosmetik- und Wellnesspraktikerin.
Sie schatzt, praktiziert und verbindet traditionelle und moderne
Yogastile.

Leonore Langner

Psychotherapeutin in freier Praxis (Personzentrierte Psycho-
therapie), Weiterbildung in Personzentrierter Gruppenarbeit,
ausgedehnte Seminartatigkeit, ausgebildet in der Peter Hess-
Klangmassage und Peter Hess-Klangpadagogik.

Im Erstberuf als Schauspielerin langjahrige Tatigkeit am Theater,
zahlreiche Auftritte im deutschsprachigen Raum mit eigenen So-
loprogrammen, Sprecherin.

Ausbildnerin in der Peter Hess-Klangmassage (Klangmassage
1-4), Leiterin des Abschlussseminars der Klangmassageausbil-
dung, Leiterin von Weiterbildungen.

Peter Hess® Therapie-Klangschalen
Gongs & Klanginstrumente
finden Sie im Artikelkatalog

und im Internet
www.klangschalen.at

www.klangschalenshop.at



ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich verbindlich fir die folgenden Seminare an und besta-
tige mit meiner Unterschrift, dass ich die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
(Seite 81) gelesen habe und akzeptiere. Fax: 01 - 60 20 163

Bitte kreuzen Sie die gewdhlten Termine an!

Grundausbildung

Klangmassage 1 Klangmassage 2 Klangmassage 1+2
O 15.-16.01. W O 05.-06.02. W O 08.- 11.04. NO**
0 26.-27.02. 00 0O 26.- 27.02. W im Rahmen der

O 23.-24.04. W O 28.-29.05. W Intensivausbildung

O 18.- 19.06. 00 0 09.- 10.07. 00 Klangmassage 1-4

O 27.- 28.08. W O 08.-09.10. W O 23.- 26.06. Karnten
O 10.- 11.09. 00 O 03.-04.12. W Anmeldung nur bei

O 29.- 30.10. W 0 10.-11.12. 00 silencedyou.at
Klangmassage 3+4 Klangmassage 1-4 |KM Abschluss

O 10.- 13.03. NO O 08.- 15.04. NO O 11.- 13.02. NO

O 12.- 15.04. NO* Klangmassage 3+4*, |0 06.- 08.05. NO

O 16.- 19.06. NO Klangmassage 1+2** |0 23.- 25.09. NO

O 08.- 11.09. NO sind bei Bedarf auch |0 02.- 04.12. NO

O 03.- 06.11. NO einzeln buchbar

Ich beantrage Rabatt flir Wiederholer O ja Datum des 1. Kurses:

Preise: Klangmassage 1, 2 € 250,- Klangmassage Abschluss € 290,-
Klangmassage 1+2, 3+4 € 450,- Klangmassage 1-4 € 860,-

Datum .ccoviiii e unterschrift ....ooovviiiiii e
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Anmeldung Seite 2 Fax: 01 - 60 20 163

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die folgenden Weiterbildungen an und

akzeptiere die Geschaftsbedingungen (Seite 81).
AV o] g =1 0. LT A\ F=1 o o 1=
o 7 T PP

A [ ST

Bitte kreuzen Sie die gewdhlten Termine an!

Online Tag der inneren Stille O 26.03. online via Zoom
Klangschalen in der Pflege, Demenz & O 06.- 08.05. NO
Palliativbegleitung 1

Klang- und Fantasiereisen O 20.- 22.05. NO
Klangmassage & Klangspiele fiir Kinder |O 10.- 12.06. NO

Die Kunst des Gelingens O 01.- 03.07. NO
Kostenloser Infoabend KIliK O 26.08. Wien
Kinder mit Klang und Sprache begeistern |O 02.- 04.09. NO
Klangschalen in der Pflege, Demenz & O 30.09.- 02.10. NO
Palliativbegleitung 2

Achtsamkeit & Meditationspraxis m. Klang |O 07.- 09.10. NO
Emily Hess-Klangyoga Lehrertraining O 21.- 23.10. NO
Faszination Gong O 28.- 30.10. NO
Auffrischung - Perfektionierung - 0 19.03. NO 0 08.07. 00
Qualitatssicherung 0 02.12. Wien

Datum ...oovviiiiii Unterschrift ..oooviiiii e
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ALLGEMEINE
GESCHAFTSBEDINGUNGEN

fur die Seminarteilnahme

e Geltungsbereich

Fir die Geschaftsbeziehung zwischen dem Institut fiur Klang-Massage-
Therapie, nachfolgend kurz ,Institut’ genannt, und den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern, kurz ,Teilnehmer*, gelten ausschlieBlich die nachfolgenden
Allgemeinen  Geschaftsbedingungen. Abweichende Bedingungen der
Teilnehmer erkennt das Institut nicht an, es sei denn, wir hatten ausdrtcklich
solchen abweichenden Bedingungen schriftlich zugestimmt.

¢ Vertragsschluss und Riicktritt

Diese Richtlinien helfen uns, die gleich bleibend hohe Qualitdt unserer
Ausbildung zu sichern. Wir bitten alle Teilnehmer diese Bedingungen
aufmerksam zu lesen und auch einzuhalten.

Mit Ihrer verbindlichen Anmeldung haben Sie diese Geschéftsbedingungen
akzeptiert, auch wenn diese telefonisch oder formlos erfolgt ist.

¢ Ihre verbindliche Anmeldung erfolgt:

indem Sie den Anmeldeabschnitt per Post an das Osterreichische Institut fir
Klang-Massage-Therapie oder per Fax an 01 / 6020 163 schicken, oder
indem Sie sich mit dem Onlineformular von unserer Website bzw. per E-Mail
flr das jeweilige Seminar anmelden.

Die verbindliche Anmeldung begriindet ein Vertragsverhaltnis ausschlieBlich
zwischen der angemeldeten Person und dem Institut.
WerdendieSeminarkostenvondritterSeite (Firma, AMS, Arbeitsmarktstiftungen
0.4.) Ubernommen und sollen vom Institut auch mit dieser Stelle abgerechnet
werden, so ist dies bereits bei der Anmeldung bekanntzugeben und eine
entsprechende Bestatigung beizulegen.

Wird dies nicht bekannt gegeben oder liegt keine entsprechende
Ubernahmebestatigung vor, kann die Abrechnung nur mit dem Teilnehmer
direkt erfolgen.

e Nach Erhalt Ihrer Anmeldebestatigung leisten Sie eine Vorauszahlung von
50% oder Uberweisen den gesamten Seminarbeitrag auf folgendes Konto bei
der BAWAG P.S.K.:

Empfénger: Alexander Beutel
IBAN: AT75 1400 0033 1077 1774
BIC/SWIFT: BAWAATWW

Alle Preise inkl. 20% gesetzlicher Umsatzsteuer.

e Sie erhalten Ihre Rechnung umgehend nach dem Eingang des
Gesamtbetrages. Soll die Rechnungslegung auf einen anderen Namen oder
an Ihren Arbeitgeber erfolgen teilen Sie uns dies bitte zeitgerecht mit.
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* Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, erfolgt die Reihung der Platze nach dem
Eingangsdatum der Uberweisung. Den Restbetrag lberweisen Sie bitte bis
spatestens 14 Tage vor Seminarbeginn.

e Bei Stornierung durch den Teilnehmer bis 4 Wochen vor Seminarbeginn
erstatten wir Ihre Zahlung ohne Abzug zurliick oder schreiben diese auf
Wunsch fir einen Folgetermin gut.

e Bei Ricktritt bis 14 Tage vor Kursbeginn wird Ihre Zahlung abziglich einer
Bearbeitungsgebihr von € 50,- zurlickerstattet.

e Bei spaterer Abmeldung werden € 100,- Ihrer Zahlung einbehalten bzw.
in Rechnung gestellt, wenn noch keine Zahlung geleistet wurde. Uber die
€ 100,- hinausgehend geleistete Zahlungen werden zurickerstattet oder auf
Wunsch fir einen Folgetermin gutgeschrieben. Kundenseits nicht innerhalb
von 12 Monaten nach Zahlungseingang flir Seminare verwendete Zahlungen
verfallen.

e Bei Nichterscheinen zum Seminar (ohne Abmeldung) wird der gesamte
Seminarbeitrag in Rechnung gestellt. Dies gilt unabhangig davon ob eine
Zahlung geleistet wurde oder nicht.

e Sie kdonnen im Falle einer kurzfristigen Absage einen Ersatzteilnehmer
stellen, der an Ihrer Stelle am Seminar teilnimmt, sofern dieser die
Teilnahmevoraussetzungen des entsprechenden Seminars erflllt. In diesem
Fall Gbertragen wir Ihre Zahlung ohne Abzug auf diese Person. Eine ggf. noch
zu leistende Restzahlung muss von dieser Person vor Seminarbeginn erfolgen.

e Teilnahmebestatigungen und Zertifikate werden grundsatzlich nur
nach Absolvierung von 100% der Unterrichtseinheiten ausgestellt. Aus
schwerwiegenden Griinden versdaumte Seminarzeiten kénnen ausschlieBlich
nach Absprache mit der Institutsleitung in einem der gleichnamigen
Folgekurse kostenfrei nachgeholt werden. Es besteht dabei kein Anspruch auf
einen bestimmten Termin.

e \Versdumte Seminarzeiten werden ausnahmslos nicht vergiitet. Beendet ein
Teilnehmer aus eigener Entscheidung vorzeitig das Seminar, besteht ebenfalls
keinerlei Anspruch auf Riickzahlung der Seminargebihren.

e Wiederholer von Seminaren der Grundausbildung und Weiterbildungen
kénnen nach Verfligbarkeit freier Platze einen Rabatt von 50% des
Seminarpreises beantragen. Ein Anspruch auf diesen Rabatt besteht nicht.
Das Institut behalt sich vor, einen Ersatztermin vorzuschlagen oder den
Rabatt zu verweigern.

e Das Institut behalt sich vor Seminare aus organisatorischen Grinden
abzusagen. In diesem Fall Uberweisen wir die geleistete Zahlung ohne Abzug
zurlick. Weitere Anspriiche wie Erstattung von Reisekosten, Hotelbuchungen
usw. kdnnen gegenliber dem Veranstalter in diesem Falle nicht geltend
gemacht werden.
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e Das Institut kann Anmeldungen oder kurzfristig gestellte Ersatzteilnehmer
ohne Angabe von Griinden ablehnen.

e Mit der Anmeldung bestatigt der Teilnehmer, dass er sich in einer geistigen
und korperlichen Verfassung befindet, die es ihm ermdglicht an dem
Seminar ohne Bedenken flir die eigene Gesundheit und fir die der anderen
Seminarteilnehmer teilzunehmen.

e Zahlung
Den Seminarbeitrag oder die Vorauszahlung Gberweisen Sie bitte auf folgendes
Konto bei der BAWAG P.S.K.:

Empfanger: Alexander Beutel
IBAN: AT75 1400 0033 1077 1774
BIC/SWIFT: BAWAATWW

e Sie erhalten Ihre Rechnung umgehend nach dem Eingang des
Gesamtbetrages. Soll die Rechnungslegung auf einen anderen Namen oder
an Ihren Arbeitgeber erfolgen teilen Sie uns dies bitte zeitgerecht mit.

Kosten fir Anreise, Zimmer und Verpflegung sind in den Seminarkosten
NICHT enthalten.

» Ubernachtung und Verpflegung

Bei Veranstaltungen des Instituts die im Seminargasthof Flackl stattfinden,
sind die Teilnehmer verpflichtet, an der Verpflegung teilzunehmen
(,Seminarpauschale™). Die Ubernachtung wird von uns empfohlen ist aber
nicht verpflichtend. Die Bezahlung der Kosten erfolgt vor Ort durch den
Teilnehmer selbst.

¢ Haftungsausschluss und Verantwortung

Jeder Teilnehmer ist flUr sich selbst verantwortlich. Er tragt wahrend des
Seminars die volle rechtliche Konsequenz fiir seine Handlungen inner- und
auBerhalb der Gruppe und muss flr verursachte Schaden selbst aufkommen.
Anspriiche gegenliber dem Veranstalter kdnnen ausnahmslos nicht geltend
gemacht werden.

Wir weisen darauf hin, dass die Kurse keinen Ersatz fiir psychotherapeutische,
psychiatrische oder medizinische Behandlung darstellen. In unseren
Seminaren erfolgen keine Heilbehandlungen.

Die Teilnehmer verpflichten sich, kérperliche oder psychische Erkrankungen,
die ein Risiko fur die Seminarteilnahme bedeuten kdonnten, mit dem eigenen
Arzt oder Therapeuten zu besprechen und die Institutsleitung davon in
Kenntnis zu setzen.

In den ersten drei Schwangerschaftsmonaten kann die Ausbildung zur Vorsicht
nicht begonnen werden.
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Die Seminarleitung kann Teilnehmer filir die Fortsetzung eines Seminars
ausschlieBen, wenn die weitere Teilnahme eine nicht zu verantwortende
Uberforderung dieser Person, anderer Gruppenmitglieder oder der Leitung
bedeuten koénnte. Ein Anspruch auf Rlckzahlung der Seminargebihren
besteht in diesem Falle nicht.

e Personlichkeits-, Urheber- und Markenrecht

Alle innerhalb des Internetangebotes genannten und ggf. durch Dritte
geschitzten Marken- und Warenzeichen unterliegen uneingeschrankt den
Bestimmungen des jeweils glltigen Kennzeichenrechts und den Besitzrechten
der jeweiligen eingetragenen Eigentimer. Allein aufgrund der Nennung ist
nicht der Schluss zu ziehen, dass Markenzeichen nicht durch Rechte Dritter
geschutzt sind.

¢ Datenschutz

Der Teilnehmer erklart sich mit der Ubermittlung seiner Anmeldung
einverstanden, dass seine, fir die Abwicklung des Geschaftes notwendigen,
personlichen Daten im Institut elektronisch konform zu DSG und DSGVO
gespeichert werden. Eine weitere Verwendung zu anderen Zwecken als
zur Werbung in eigener Sache, insbesondere die Uberlassung an Dritte, ist
ausgeschlossen.

Alle Schadensersatzanspriiche an das Institut in diesem Zusammenhang sind
daher ebenfalls ausgeschlossen. Sie kdnnen sich jederzeit telefonisch, per
Mail oder per Fax und ohne Angabe von Grinden aus unseren Versand- und
Mailinglisten streichen lassen, wenn Sie keine Zusendungen mehr wiinschen.
Unsere Newsletter verfligen lber eine Abmeldefunktion.

Ausfuhrliche Informationen zum Schutz Ihrer Daten bei uns finden Sie auf der
Webseite Datenschutz & Privatsphare.

* Anwendbares Recht
Es gilt Osterreichisches Recht. Gerichtsstand ist fir beide Parteien Wien.

o Rechtswirksamkeit

Sofern Teile oder einzelne Formulierungen dieses Textes der geltenden
Rechtslage nicht, nicht mehr oder nicht vollsténdig entsprechen sollten,
bleiben die anderen Teile des Dokuments in ihrem Inhalt und ihrer Glltigkeit
davon unberihrt.

Wien, im April 2018
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VERANSTALTUNGSORTE

Wien: Hara Shiatsu Zentrum

1060 Wien, MariahilferstraBe 115
www.hara-shiatsu.at

Erreichbar mit den Linien 5, 6, 18, 52, 56, U6, U3 Westbahnhof,
zwischen Westbahnhof und U3 Zieglergasse

Seminarraum A: durch den ganzen Hof, rechts im 1. Stock




Aufenthaltskosten Bildungshaus

Vollpension

Einzelzimmer D/WC ..ot s e e nae e € 97,50
Doppelzimmer D/WC (Pro Person) .....voeveeiiiiiiiiieiiiniineneaneeens € 90,50
VerPflEgUNG oo € 38,50
Frihstlcksbuffet ... € 10,00
MItEAgESSEN .t € 15,00
ADENAESS BN it s € 13,50
Nachtigung

Einzelzimmer D/WC ..ot re e nneeeens € 59,00
Doppelzimmer D/WC (Pro Person) .....voeveeiiiniiiiiiiiniinineanenenns € 52,00

zuzuglich € 2,- Ortstaxe pro Person/Tag
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Oberdésterreich: Bildungshaus Schloss Puchberg

Puchberg 1, A-4600 Wels, Tel.: 07242/47537,

puchberg@dioezese-linz.at

Anfahrt zum Bildungshaus Schloss Puchberg
Von Wien kommend:

Al beim Knoten Haid rechts Richtung Passau/Scharding. Abfahrt Wels-Nord:
Bei Stopp-Schild links abbiegen. Bei der Ampel rechts und bei der nachsten
Ampel nochmals rechts abbiegen. Von dort sind es ca. 300 m bis zum Bil-
dungshaus Schloss Puchberg, das am ndérdlichen Stadtrand von Wels liegt.

Von Salzburg kommend:

Beim Knoten Voralpenkreuz (Achtung! Schilderwald!) Richtung Passau/
Scharding/Wels fahren. Nach ca. 10 km rechts halten und Richtung Linz/
Wien fahren. Abfahrt Wels-Nord: Beim Stopp-Schild rechts abbiegen. Bei der
Ampel wieder rechts und bei der nachsten Ampel nochmals rechts. Von dort
sind es ca. 300 m bis zum Bildungshaus Schloss Puchberg, das am nérdlichen
Stadtrand von Wels liegt.
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Preisliste Seminarpauschalen

Seminar- und Freizeitparadies Flackl-Wirt
Hinterleiten 12 - 2651 Reichenau/Rax
Tel.: 02666 / 52 291
E-Mail: gasthof@flackl.at oder Homepage: www.flackl.at

Tagungspauschale =
Ubernachtung mit Frihstick, Mittag-, Abendessen, Getranke zum Essen,
sowie zwei Kaffeepausen mit Obst und Kuchen.

KATEGORIEN 1 Nacht 2 Nachte ab 3 Nachte
A mit Dusche / WC im Zimmer €91,- € 88,- € 85,-
als Einzelzimmer € 109,- € 106,- € 103,-

B Jugendzimmer in der Mansarde € 74,- €71,- € 68,-
Waschbecken im Zimmer, Dusche / WC

am Gang

als Einzelzimmer € 86,- € 83,- € 80,-

C Schlafen im eigenen Schlafsack im € 59,-

Haus, Zelt oder Wohnwagen

Bettwasche einmal (bei Bedarf) € 6,00

D Tagungspauschale fir Teilnehmer € 45,-
ohne Nachtigung, ohne Frihstick

E Halbtages- / Abreisepauschale € 32,-

¢ Hund (ohne Futter): € 10,-
¢ KinderermaBigung: altersabhangig von 30 - 80%

Die TAGUNGSPAUSCHALE gilt pro Person und Tag und ist inkl. MwSt. und
Nachtigungstaxe.

Sie beinhaltet die Benutzung des Seminarraums, die Ubernachtung mit
Frihstlck, Mittag- und Abendessen, Getranke zum Essen, sowie zwei Kaffee-
pausen mit Obst und Kuchen. Vegetarisches Essen ist im Angebot.

Die Zimmer kénnen am Anreisetag ab 14 Uhr bezogen werden und sind am
Abreisetag bis 10 Uhr frei zu machen.

Bitte reservieren Sie Ihr Zimmer zeitgerecht.
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Niederosterreich: Seminargasthof Flackl-Wirt

Hinterleiten 12
2651 Reichenau a.d. Rax
Fax/Tel.: 02666 / 52 291
E-Mail: gasthof@flackl.at

Homepage: www.flackl.at




Karnten: Silence4you Akademie

Silenced4you Akademie
Kirchgasse 1, 9800 Spittal/Drau
Tel.: +43 650 444 2287
www.silencedyou.at

romana.hauptmann@silence4you.at

o

Als Dipl. Gesundheitstrainerin fir Entspannung und Energetik und
Sozialarbeiterin, unterstiitzen Mag.a Romana Hauptmann und ihr Team
Menschen beim Entschleunigen ihres Alltages und in verschiedenen
Erziehungsfragen. EntspannungstrainerInnen geben Tipps fir kleine
Pausen zwischendurch. AuBerdem halten sie Vortrage und Workshops
zu den verschiedensten Themen rund um Kinder und Jugendliche.

Anfahrt:
A2 bis Villach und weiter auf der A10 bzw. B100 nach Spittal an der Drau
A1l bis Salzburg und weiter auf der A10 nach Spittal an der Drau
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INTERNATIONALER FACHVERBAND
KLANG-MASSAGE-THERAPIE

Der Internationale Fachverband Klang-Massage-Therapie e.V. wurde im Mai
1999 gegrundet und ist seit 2012 Mitglied im Dachverband fur freie beratende
und Gesundheit fordernde Berufe in Deutschland.

Er ist ein weltweit aktiver Berufsverband fir alle Ausgebildeten in der Peter
Hess-Klangmassage mit tiber 2400 Mitgliedern und vertritt die Interessen der
Peter Hess-KlangmassagepraktikerInnen.

Als enger Kooperationspartner des Peter Hess Instituts (PHI) hat er sich der
europaweiten Verbreitung und inhaltlichen Weiterentwicklung der Peter Hess-
Klangmethoden verschrieben und unterstitzt die Ausgebildeten in allen Fra-
gen ihrer professionellen Ausubung der Klangmassage bzw. Klangmethoden.

Der erste Vorsitzende des Fachverband Klang-Massage-Therapie e.V. ist Peter
Hess.

Der Satzungszweck wird u.a. verwirklicht durch:

¢ Offentlichkeitsarbeit (u.a. durch Pressearbeit und fachspezifische
Publikationen) sowie die Versendung regelmaBiger Informationsbriefe

¢ Erstellung einer jahrlich erscheinenden Fachverbandszeitschrift

¢ die Fachverbandstagung bzw. den Fachkongress, die ein Forum bietet
flr praktischen Erfahrungsaustausch und Weiterbildungsangebote

¢ eine Plattform zum Praxisaustausch fur Ausgebildete in Web-Fachforen
¢ die Initilerung und Begleitung von Forschungsprojekten

¢ die Erstellung von Arbeitsmaterialien

Mitglied im Fachverband kénnen alle werden, die in der Peter Hess-
Klangmassage ausgebildet sind oder sich in Ausbildung befinden.
Der jahrliche Mitgliedsbeitrag betragt derzeit 49,- €.

Anmeldung: Internationaler Fachverband Klang-Massage-Therapie e.V.

Telefon: +49 4252 9389 140 - Fax: 9389 145
E-Mail: info@fachverband-klang.de

Fachzeitschrift KLANG-MASSAGE-THERAPIE

Das Organ des Europaischen Fachverbandes Klang-Massage-Therapie e.V. ist
die Fachzeitschrift KLANG-MASSAGE-THERAPIE, die in der Regel einmal im
Jahr zu bestimmten Themen rund um die Klangmassage erscheint.

Mitglieder erhalten ein Exemplar kostenlos.
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Internationaler Klangkongress

Internationaler Fachverband Klang-Massage-Therapie e.V.

Mit einem vielfaltigen Programm aus Vortragen, Symposien und Konzerten
bietet die Tagung eine einzigartige Plattform zum Erfahrungsaustausch, zur
Weiterbildung und Vernetzung.

Wir freuen uns, beim Fachkongress auch zahlreiche Mitglieder aus dem Aus-
land willkommen zu heiBen.

Das ausfihrliche Programm dieser Tagung wird auf der Webseite des Interna-
tionalen Fachverbandes Klang-Massage-Therapie e.V. bekannt gegeben.

Termin: Fr. 04. bis So. 06. Médrz
Ort: Online via Zoom
Zeit: Beginn Freitag um 18.00 Uhr, Ende Sonntag um 17.00 Uhr

Anmeldung www.klangkongress.de oder per Post an:

Internationaler Fachverband Klang-Massage-Therapie e.V.
Ortheide 29 - 27305 Bruchhausen-Vilsen

Telefon: +49-(0)4252-9389-140 / Fax: +49-(0)4252-9389-145
E-Mail: info@fachverband-klang.de

www.fachverband-klang.de

Internationale Kontakte

Es gibt weltweit 20 autorisierte Peter Hess Akademien, die Peter Hess-
Klangmethoden verbreiten.

Kontaktdaten der jeweiligen Akademien bzw. AnsprechpartnerInnen in Ihrem
Land finden Sie auf der Homepage des Peter Hess Instituts unter:

www.peter-hess-institut.de/kontakt-international
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KLANGSCHALEN &
KLANGINSTRUMENTE

Unser reichhaltiges Angebot an Klangschalen, Klanginstrumenten, Musik,

Videos, Asiatika und Zubehor finden Sie wie gewohnt im Internet unter:
www.klangschalenshop.at

oder nach vorheriger telefonischer Terminvereinbarung auch im Institut fir

Klang-Massage-Therapie in Wien.

Einen Artikelkatalog finden Sie zum Download oder zum Blattern als Flipbook

auf der Startseite des Klangschalen Shops unter: www.klangschalenshop.at

Interessante Informationen zu Klangschalen und deren Herstellung finden Sie

im Internet unter:

www.klangschalen.at

Fiir personliche Beratung und Terminvereinbarung
erreichen Sie uns werktags von 9:00 bis 13:00:

Telefon/Fax: 01 60 20 163 Mobil: 06991 60 20 163
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ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich verbindlich fir die folgenden Seminare an und besta-
tige mit meiner Unterschrift, dass ich die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
(Seite 81) gelesen habe und akzeptiere. Fax: 01 - 60 20 163

Bitte kreuzen Sie die gewdhlten Termine an!

Grundausbildung

Klangmassage 1 Klangmassage 2 Klangmassage 1+2
O 15.-16.01. W O 05.-06.02. W O 08.- 11.04. NO**
0 26.-27.02. 00 0O 26.- 27.02. W im Rahmen der

O 23.-24.04. W O 28.-29.05. W Intensivausbildung

O 18.- 19.06. 00 0 09.- 10.07. 00 Klangmassage 1-4

O 27.- 28.08. W O 08.-09.10. W O 23.- 26.06. Karnten
O 10.- 11.09. 00 O 03.-04.12. W Anmeldung nur bei

O 29.- 30.10. W 0 10.-11.12. 00 silencedyou.at
Klangmassage 3+4 Klangmassage 1-4 |KM Abschluss

O 10.- 13.03. NO O 08.- 15.04. NO O 11.- 13.02. NO

O 12.- 15.04. NO* Klangmassage 3+4*, |0 06.- 08.05. NO

O 16.- 19.06. NO Klangmassage 1+2** |0 23.- 25.09. NO

O 08.- 11.09. NO sind bei Bedarf auch |0 02.- 04.12. NO

O 03.- 06.11. NO einzeln buchbar

Ich beantrage Rabatt flir Wiederholer O ja Datum des 1. Kurses:

Preise: Klangmassage 1, 2 € 250,- Klangmassage Abschluss € 290,-
Klangmassage 1+2, 3+4 € 450,- Klangmassage 1-4 € 860,-

Datum .ccoviiii e unterschrift ....ooovviiiiii e
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Anmeldung Seite 2 Fax: 01 - 60 20 163

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die folgenden Weiterbildungen an und

akzeptiere die Geschaftsbedingungen (Seite 81).
AV o] g =1 0. LT A\ F=1 o o 1=
o 7 T PP

A [ ST

Bitte kreuzen Sie die gewdhlten Termine an!

Online Tag der inneren Stille O 26.03. online via Zoom
Klangschalen in der Pflege, Demenz & O 06.- 08.05. NO
Palliativbegleitung 1

Klang- und Fantasiereisen O 20.- 22.05. NO
Klangmassage & Klangspiele fiir Kinder |O 10.- 12.06. NO

Die Kunst des Gelingens O 01.- 03.07. NO
Kostenloser Infoabend KIliK O 26.08. Wien
Kinder mit Klang und Sprache begeistern |O 02.- 04.09. NO
Klangschalen in der Pflege, Demenz & O 30.09.- 02.10. NO
Palliativbegleitung 2

Achtsamkeit & Meditationspraxis m. Klang |O 07.- 09.10. NO
Emily Hess-Klangyoga Lehrertraining O 21.- 23.10. NO
Faszination Gong O 28.- 30.10. NO
Auffrischung - Perfektionierung - 0 19.03. NO 0 08.07. 00
Qualitatssicherung 0 02.12. Wien

Datum ...oovviiiiii Unterschrift ..oooviiiii e
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